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アクセス

企画・発行・印刷 / 足立区総合スポーツセンター

指定管理者 あだちの未来協創グループ

〒121-0063 足立区東保木間2-27-1

TEL:03-3859-8211 FAX:03-3858-4497

●東武スカイツリーライン 竹ノ塚駅東口から
 ①六町駅行き 足立総合スポーツセンター下車
 ②綾瀬駅行き 南花畑下車

●つくばエクスプレス 六町駅から
 竹ノ塚駅東口行き 足立総合スポーツセンター下車

ハッスルパーク バックナンバー (2023年３月～2023年７月号) / Back Number

2023年3月号

スペシャルクライフコート

ミズノ「足立総合スポーツセンター」のHPお知らせ欄では、

2019年～現在までの

ハッスルパークデジタル版を掲載しています。

QRコードを読み取ってご覧ください！
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子 ど も か ら 大 人 ま で み ん な が 利 用 で き る 場 所

【地下駐車場】
95台+身障者用2台 / 高さ2.2m 

※土曜(大会開催時)・日曜・祝日は地上駐車場
（48台+身障者用2台 ）もご利用可能です。

【駐車料金 】
100円/30分毎 最大1,000円 

  ◆ 営業時間8:30～21:00(閉鎖時間21:30）◆

2023年4月号

総合スポーツセンターで

今日なにする？

2023年5月号

募集開始の教室を

ピックアップしてご紹介

2023年

2023年6月号

・ シニアプログラム

・ 早めの熱中症対策

2023年７月号

屋外プール

今月は、子どもたちに大人気！
総合スポーツセンターで行われる

をピックアップしてご紹介！

TEL:03-3859-8211
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占い師： Tumugu.

≪スペシャルクライフコートのお知らせ≫
８月のパラスポーツ×レクリエーション体験会はお休みになります。

（これまで通り開放時は受付不要で自由にご利用いただけます）次回は９月９日(土)、１７日(日)、２４日(日)を予定しております。
 詳しくは総合スポーツセンターHPをご確認ください。

ひとつの事に囚われず
色んな人の考え方や
情報に触れると
最初は驚くかもしれない
けれど新しい発見や
新しい好きにも出会える
予感。“物は試し”で◎

探しているものが見つか
るには少し時間が必要な
のかも。気持ちを切り替
えて冷静になればふとし
た時にちゃんと見つかり
ます。考え事をするなら
夜より朝に。

目先のことにあたふたする
かもしれませんが、大切な
軸はコミュニケーションで
す。力を抜いて、問題は
人と共有してみましょう。
散財には気を付けてくださ
いね＾＾

人の為にすることが
回り回ってあなたの元へ
返って来ます。
また目標へ向かってコツ
コツと進めていくにも最
適な時期。追い風が吹き
ます。

逆転の発想が冴える月。
不安も取り越し苦労に終わ
るでしょう。
自分さえ我慢すれば、とい
う考え方は一旦なしでお願
いします＾＾。

今月は楽しいこと満載の
１ヵ月になりそう◎
勢いや流行に目を向けるこ
とも新しいチャンスを掴む
ヒントになります⋆

この夏は丁寧に自分の好き
なものと向き合ってみては
いかがでしょうか。
周りのみんなと比べずに
自分が心地良いと感じるも
のや時間を大切に⋆

どんな状況でもどっしりと
構えていれば状況は好転し
始めます。これまでの経験
に縛られず、今の気持ちに
沿ってアップデートして
いきましょう。

あれこれと選択肢がある中
で一際自分の目に留まるも
のを大事にしてくださいね。
あなたなら例え迷ったとし
てもちゃんと自分で決めら
れるはずです。大丈夫◎

面倒に思うことのせいで
行動に移せない時は
信用できる人に相談したり
情報を取りに行っては
いかがでしょうか。
準備は整っているように感
じます。

何かをはじめたり行動する
ことが正しいとされがちで
すが、“この今の状態”を楽
しむことも十分に大切です。
SNSなどに惑わされません
ように⋆

考えすぎると、空気を読み過ぎ
ると、気づかないうちに疲弊し
てしまいます。部屋の空気を入
れ替えたり少し場所を移動した
りと、気分をちょっと変えるだ
けで感じ方も変わるものです。
どんな時も根を詰めないでくだ
さいね。

総合スポーツセンター
のご案内！子ども向け教室

これからスタートする子ども向け教室のご案内です！１日体験もできますのでご希望の方は受付へお声がけください！
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キッズサッカー
◆小学１・２年生
・9/25～12/18 10回4,400円
（10/9、11/13、12/11はお休み）

・16:00～17:30

ジュニア陸上A
（走り方基礎）◆小学生
・10/2～3/4 16回8,160円
（10/9、11/13、12/11、18、1/1、8、

2/12はお休み）

・16:00～17:00

受付中 受付
8/26～

受付
8/26～ジュニア陸上B

（選手育成）◆小学生
・10/2～3/4 16回8,160円
（10/9、11/13、12/11、18、1/1、8、

2/12はお休み）

・17:00～18:00

キッズダンス入門編
◆小学生
・8/29～10/3  6回3,060円
・16:00～16:50

受付中

キッズダンス
◆小学４～６年生
・10/17～3/12  16回8,160円

(12/12～1/9、2/13はお休み)

・17:00～18:00

受付
9/26～

障がい者ちびっこトランポリン
◆障がいのある３歳～小学生
・9/21～11/16  8回2,304円

(10/19はお休み)

・16:30～17:50

受付中

チア＆バトンA
◆４歳～就学前の子ども
・9/14～12/14  10回4,000円

(10/5、12、11/23、30はお休み)

・16:20～17:10

受付中

※12/10の区民大会参加を目指します

チア＆バトンB
◆小学生
・9/14～12/14  10回4,000円

(10/5、12、11/23、30はお休み)

・17:10～18:00

受付中

ちびっこ体操
◆４歳～就学前の子ども
・9/22～12/8  11回4,290円

(11/3はお休み)

・15:30～16:30

受付中

こども体操
◆小学生
・9/22～12/8  11回4,290円

(11/3はお休み)

・16:40～17:40

受付中

幼児サッカー
◆４歳～就学前の子ども
・9/15～12/15  13回5,720円

(11/3はお休み)

・15:00～16:15

受付中

４つの種目をピックアップしてご紹介！

屋外プール営業中！～８月３１日まで！

【利用料金】
子ども（２歳～中学生）１００円
大人（高校生以上） ５５０円

【営業時間】 ９：３０～１７：００
（退水 １６：４５）

幼児用プールもあります！

プール利用中は
監視員の指示に従って
ルールを守って
安全に楽しんで
くださいね！

50mを横に区切り
20mプールとしての
利用になります

受付中 受付は
８/２６～

チア＆バトンA
◆４歳～就学前の子ども

チア＆バトン B ◆小学生

キッズダンス ◆小学生

【キッズダンス入門編】
音に合わせて体を動かす事を楽しみます。
簡単なステップからゆっくり丁寧に♪
一緒に楽しくダンスしましょう！

【キッズダンス】
９月の受付では小学４～６年生を対象にしたクラスも
募集します。こちらは元気にかっこよく踊れることを
目標にします。

初心者でも楽しく参加できるプログラムをご用意。
ポンポン・バトンそれぞれの曲を練習し、期末にはA・B合同
の発表会を行い、練習の成果を発揮します。
（ポンポンが必要な場合は別途2,100円が必要です）

9/14～12/14の期は12月10日の区民大会参加を目指して
練習します。
（大会参加料の500円は4,000円の受講料に含ませて頂いております）

▼各教室へのお問い合わせやお申込みは▼
総合受付、またはお電話 03-3859-8211へ
お願いいたします。

※12/10の区民大会参加を目指します※保護者同伴

火曜日

木曜日

※８月１４日(月)はお休みです※
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