
当選教室 当選教室 当選教室 当選教室

➀ラララサーキット

(月）

⑦ラララサーキット

(金）

⑥ラララサーキット

（木・午後）

⑱-１　サーキット

トレーニング(月）

⑫転倒予防クラス
➃ラララサーキット

(水）
⑩ラララフィット

⑱-２　サーキット

トレーニング(月）

➀ラララサーキット

(月）

➃ラララサーキット

(水）
⑫転倒予防クラス

⑱-２　サーキット

トレーニング(月）

➀ラララサーキット

(月）

⑨ラララサーキット

ライト　(水）
⑩ラララフィット ⑫転倒予防クラス

➀ラララサーキット

(月）
㉑おもしろ仏像

➀ラララサーキット

(月）

➀ラララサーキット

(月）

➀ラララサーキット

(月）

⑭レッツ筋力

トレーニング

⑱-１　サーキット

トレーニング(月）

⑱-１　サーキット

トレーニング(月）

➀ラララサーキット

(月）

➃ラララサーキット

(水）
⑬骨盤体操

⑤ラララサーキット

（木・午前）

③ラララサーキット

（火・午後）

⑧ラララサーキット

ライト　(月）
㉑おもしろ仏像

⑤ラララサーキット

（木・午前）

➀ラララサーキット

(月）
㉑おもしろ仏像

➃ラララサーキット

(水）

⑧ラララサーキット

ライト　(月）

➀ラララサーキット

(月）
⑰リラックスヨガ

⑱-１　サーキット

トレーニング(月）

⑱-２　サーキット

トレーニング(月）

11 47

14 25 35 48

7 21

30 40

2 16 27 37

4 17 28 38

20

2025年度10月期当選発表　　　　➀

抽選番号 抽選番号 抽選番号 抽選番号

1 15 26 36

5

32 43

8 23

10

34

45

46
24

33

29 39

6



当選教室 当選教室 当選教室 当選教室

⑲-１　サーキット

トレーニング(水）

⑧ラララサーキット

ライト　(月）

⑧ラララサーキット

ライト　(月）
⑬骨盤体操

⑱-１　サーキット

トレーニング(月）

⑧ラララサーキット

ライト　(月）

⑳やさしいクラフト

教室

⑥ラララサーキット

（木・午後）

⑱-２　サーキット

トレーニング(月）
⑯リズム運動 ⑩ラララフィット ⑫転倒予防クラス

⑬骨盤体操 ⑩ラララフィット ⑩ラララフィット
⑪膝痛・腰痛

改善クラス

⑱-２　サーキット

トレーニング(月）
⑫転倒予防クラス ⑬骨盤体操 ⑰リラックスヨガ

⑲-１　サーキット

トレーニング(水）

⑪膝痛・腰痛

改善クラス

⑱-１　サーキット

トレーニング(月）

⑪膝痛・腰痛

改善クラス

⑬骨盤体操
⑧ラララサーキット

ライト　(月）
⑬骨盤体操

⑳やさしいクラフト

教室

㉑おもしろ仏像
➀ラララサーキット

(月）
⑰リラックスヨガ

⑪膝痛・腰痛

改善クラス

⑬骨盤体操
⑭レッツ筋力

トレーニング
⑮元気体操

⑤ラララサーキット

（木・午前）

③ラララサーキット

（火・午後）
⑯リズム運動

⑤ラララサーキット

（木・午前）

2025年度10月期当選発表　　　　②

抽選番号 抽選番号 抽選番号 抽選番号

51 88

52 89
76

8661 75

56 79 92

58 80

73 82

71

93

94

95

53 68

55 69 78

74
59

72

85

77

64 87 96

90

91

66

67



当選教室 当選教室 当選教室 当選教室

⑫転倒予防クラス
②ラララサーキット

（火・午前）
㉑おもしろ仏像

③ラララサーキット

（火・午後）

⑪膝痛・腰痛

改善クラス

⑥ラララサーキット

（木・午後）

⑧ラララサーキット

ライト　(月）

⑳やさしいクラフト

教室

⑨ラララサーキット

ライト　(水）

②ラララサーキット

（火・午前）

⑱-１　サーキット

トレーニング(月）

③ラララサーキット

（火・午後）

⑨ラララサーキット

ライト　(水）

②ラララサーキット

（火・午前）

⑨ラララサーキット

ライト　(水）

⑥ラララサーキット

（木・午後）

➀ラララサーキット

(月）

②ラララサーキット

（火・午前）
⑬骨盤体操

③ラララサーキット

（火・午後）

⑳やさしいクラフト

教室

②ラララサーキット

（火・午前）

➀ラララサーキット

(月）
⑮元気体操

⑮元気体操
③ラララサーキット

（火・午後）
⑮元気体操

⑳やさしいクラフト

教室

⑳やさしいクラフト

教室

②ラララサーキット

（火・午前）

③ラララサーキット

（火・午後）

③ラララサーキット

（火・午後）

⑫転倒予防クラス
②ラララサーキット

（火・午前）

②ラララサーキット

（火・午前）

⑦ラララサーキット

(金）

②ラララサーキット

（火・午前）
⑯リズム運動

⑭レッツ筋力

トレーニング

109 121

110 122
131

2025年度10月期当選発表　　　　③

抽選番号 抽選番号 抽選番号 抽選番号

113 126 136

104 116 127
137

100 111 123 132

101 112 125 133

98

99

107 119 130 139

128

106 118 129 138

103

108 120 143

105 117



当選教室 当選教室 当選教室 当選教室

⑭レッツ筋力

トレーニング
⑯リズム運動

⑲-２　サーキット

トレーニング(水）

➃ラララサーキット

(水）

⑭レッツ筋力

トレーニング

➃ラララサーキット

(水）

➃ラララサーキット

(水）

⑲-１　サーキット

トレーニング(水）

⑧ラララサーキット

ライト　(月）

③ラララサーキット

（火・午後）

②ラララサーキット

（火・午前）

⑲-１　サーキット

トレーニング(水）

⑱-１　サーキット

トレーニング(月）

②ラララサーキット

（火・午前）

⑲-１　サーキット

トレーニング(水）

⑲-１　サーキット

トレーニング(水）

⑭レッツ筋力

トレーニング

②ラララサーキット

（火・午前）

➃ラララサーキット

(水）

⑱-２　サーキット

トレーニング(月）

⑲-２　サーキット

トレーニング(水）

⑱-１　サーキット

トレーニング(月）

➃ラララサーキット

(水）

⑱-２　サーキット

トレーニング(月）

⑭レッツ筋力

トレーニング

⑲-２　サーキット

トレーニング(水）

⑳やさしいクラフト

教室

⑲-２　サーキット

トレーニング(水）

⑥ラララサーキット

（木・午後）

➃ラララサーキット

(水）

➀ラララサーキット

(月）

⑳やさしいクラフト

教室

⑧ラララサーキット

ライト　(月）

②ラララサーキット

（火・午前）
⑫転倒予防クラス

⑱-２　サーキット

トレーニング(月）

⑯リズム運動
⑨ラララサーキット

ライト　(水）

⑦ラララサーキット

(金）

⑲-１　サーキット

トレーニング(水）

148 164 175 185

2025年度10月期当選発表　　　　④

抽選番号 抽選番号 抽選番号 抽選番号

144 160 171 181

149 165 176 186

151 166 187

152
177

188

157 169 179 189

159 170 180 190

167

154 168 178

184

146 162 173 182

147 163 174



当選教室 当選教室 当選教室 当選教室

➃ラララサーキット

(水）

➃ラララサーキット

(水）

⑨ラララサーキット

ライト　(水）
⑯リズム運動

⑫転倒予防クラス
⑭レッツ筋力

トレーニング

⑭レッツ筋力

トレーニング
⑮元気体操

⑲-２　サーキット

トレーニング(水）
⑮元気体操

③ラララサーキット

（火・午後）

⑥ラララサーキット

（木・午後）

⑲-１　サーキット

トレーニング(水）

⑲-２　サーキット

トレーニング(水）
⑰リラックスヨガ

⑤ラララサーキット

（木・午前）

⑲-２　サーキット

トレーニング(水）
⑫転倒予防クラス

⑤ラララサーキット

（木・午前）
⑰リラックスヨガ

⑮元気体操
⑲-２　サーキット

トレーニング(水）

⑤ラララサーキット

（木・午前）

⑦ラララサーキット

(金）

⑲-１　サーキット

トレーニング(水）

⑨ラララサーキット

ライト　(水）

➃ラララサーキット

(水）
⑮元気体操

⑲-２　サーキット

トレーニング(水）

⑪膝痛・腰痛

改善クラス

⑤ラララサーキット

（木・午前）

⑤ラララサーキット

（木・午前）

㉑おもしろ仏像 ⑫転倒予防クラス
⑤ラララサーキット

（木・午前）
⑬骨盤体操

⑳やさしいクラフト

教室
⑫転倒予防クラス

②ラララサーキット

（火・午前）
⑰リラックスヨガ

2025年度10月期当選発表　　　　⑤

抽選番号 抽選番号 抽選番号 抽選番号

191 205 223 236

192 206 224 237

193 207 225 239

195 210 226 240

199 211 230 241

200 212 231 242

201 213 232 244

214 233 245

215 234

203 219 235

246

247

202



当選教室 当選教室 当選教室 当選教室

⑧ラララサーキット

ライト　(月）

⑤ラララサーキット

（木・午前）

⑭レッツ筋力

トレーニング

⑦ラララサーキット

(金）

⑥ラララサーキット

（木・午後）
㉑おもしろ仏像

⑲-２　サーキット

トレーニング(水）

⑦ラララサーキット

(金）

⑭レッツ筋力

トレーニング
⑯リズム運動

⑱-２　サーキット

トレーニング(月）

⑦ラララサーキット

(金）

⑥ラララサーキット

（木・午後）

⑤ラララサーキット

（木・午前）
㉑おもしろ仏像

⑱-２　サーキット

トレーニング(月）

⑪膝痛・腰痛

改善クラス

⑧ラララサーキット

ライト　(月）

⑦ラララサーキット

(金）
⑰リラックスヨガ

⑪膝痛・腰痛

改善クラス

⑭レッツ筋力

トレーニング

⑦ラララサーキット

(金）

⑥ラララサーキット

（木・午後）

⑥ラララサーキット

（木・午後）

⑥ラララサーキット

（木・午後）
⑩ラララフィット

⑱-２　サーキット

トレーニング(月）

⑥ラララサーキット

（木・午後）
⑯リズム運動

⑧ラララサーキット

ライト　(月）

⑧ラララサーキット

ライト　(月）

⑱-１　サーキット

トレーニング(月）
⑯リズム運動

⑲-２　サーキット

トレーニング(水）
⑰リラックスヨガ

⑲-２　サーキット

トレーニング(水）
㉑おもしろ仏像 ⑩ラララフィット

2025年度10月期当選発表　　　　⑥

抽選番号 抽選番号 抽選番号 抽選番号

248 271 283

250 272 285
261

252 262 286

253 287

255 275 288

263

264

273

257 265 277 289

258 266 280 290

259 268 281 292

260 269 293

270 294
282



当選教室 当選教室 当選教室 当選教室

⑩ラララフィット ⑰リラックスヨガ ⑫転倒予防クラス
③ラララサーキット

（火・午後）

⑦ラララサーキット

(金）
⑰リラックスヨガ

⑳やさしいクラフト

教室

③ラララサーキット

（火・午後）

⑨ラララサーキット

ライト　(水）
⑮元気体操

⑨ラララサーキット

ライト　(水）

⑲-１　サーキット

トレーニング(水）

⑳やさしいクラフト

教室

⑲-２　サーキット

トレーニング(水）

⑳やさしいクラフト

教室
⑯リズム運動

⑯リズム運動 ⑬骨盤体操
⑱-２　サーキット

トレーニング(月）

③ラララサーキット

（火・午後）

⑪膝痛・腰痛

改善クラス
⑰リラックスヨガ

⑨ラララサーキット

ライト　(水）

➃ラララサーキット

(水）

⑱-１　サーキット

トレーニング(月）

⑭レッツ筋力

トレーニング

⑱-２　サーキット

トレーニング(月）

⑤ラララサーキット

（木・午前）

⑦ラララサーキット

(金）
⑩ラララフィット ⑬骨盤体操

⑭レッツ筋力

トレーニング

⑮元気体操
⑦ラララサーキット

(金）

⑨ラララサーキット

ライト　(水）

⑲-１　サーキット

トレーニング(水）

⑮元気体操
⑱-２　サーキット

トレーニング(月）

⑨ラララサーキット

ライト　(水）

⑱-２　サーキット

トレーニング(月）

2025年度10月期当選発表　　　　⑦

抽選番号 抽選番号 抽選番号 抽選番号

295 309 332

296 310 334
323

311 335

313 336

299 314 325 337

298 324

300 315 326 339

304 317 328 340

306 318 329 342

307 330 343

308 331 344

319

322



当選教室 当選教室 当選教室 当選教室

⑯リズム運動
⑱-１　サーキット

トレーニング(月）

⑥ラララサーキット

（木・午後）
⑩ラララフィット

⑤ラララサーキット

（木・午前）
㉑おもしろ仏像 ㉑おもしろ仏像

③ラララサーキット

（火・午後）

⑨ラララサーキット

ライト　(水）

⑲-１　サーキット

トレーニング(水）
⑬骨盤体操

⑨ラララサーキット

ライト　(水）

⑨ラララサーキット

ライト　(水）

⑲-２　サーキット

トレーニング(水）

➀ラララサーキット

(月）
⑰リラックスヨガ

⑧ラララサーキット

ライト　(月）

⑱-１　サーキット

トレーニング(月）
⑮元気体操

⑤ラララサーキット

（木・午前）

⑩ラララフィット
⑲-１　サーキット

トレーニング(水）
㉑おもしろ仏像

⑪膝痛・腰痛

改善クラス

➃ラララサーキット

(水）

⑲-１　サーキット

トレーニング(水）
㉑おもしろ仏像 ⑩ラララフィット

⑦ラララサーキット

(金）
⑰リラックスヨガ ㉑おもしろ仏像 ㉑おもしろ仏像

⑯リズム運動
③ラララサーキット

（火・午後）
⑬骨盤体操

⑥ラララサーキット

（木・午後）

⑮元気体操
⑳やさしいクラフト

教室

⑱-１　サーキット

トレーニング(月）

2025年度10月期当選発表　　　　⑧

抽選番号 抽選番号 抽選番号 抽選番号

345 381

346 382

347 358 373 384

356 372

355

348 360 375 385

349 362 386

351 363 387

352 364 377

353 367 378

370

376

379
389

388

371 390



当選教室 当選教室 当選教室

⑯リズム運動
⑥ラララサーキット

（木・午後）
⑰リラックスヨガ

⑧ラララサーキット

ライト　(月）

⑪膝痛・腰痛

改善クラス

⑳やさしいクラフト

教室

⑬骨盤体操 ⑯リズム運動
⑪膝痛・腰痛

改善クラス

②ラララサーキット

（火・午前）
⑩ラララフィット

⑳やさしいクラフト

教室

⑲-１　サーキット

トレーニング(水）
⑫転倒予防クラス ⑮元気体操

⑪膝痛・腰痛

改善クラス
⑩ラララフィット ⑮元気体操

⑬骨盤体操 ⑰リラックスヨガ ⑩ラララフィット

⑱-１　サーキット

トレーニング(月）

⑲-２　サーキット

トレーニング(水）

⑪膝痛・腰痛

改善クラス

⑦ラララサーキット

(金）

⑭レッツ筋力

トレーニング
⑫転倒予防クラス

⑦ラララサーキット

(金）

⑪膝痛・腰痛

改善クラス

抽選番号 抽選番号 抽選番号

391 404

394 405

402 424

399 413 420

400 414 422

401 415 423

419

397

398

411

412

395 406

396 407

418

416

417

2025年度10月期当選発表　　　　⑨


