
無料公開日について 
●利用時間 
   2019年度までは2時間の入替制(空き時間なし)でしたが、今後は通常利用同様、1日4区分なります。なお、アスレチックルームに   
    関してはフリータイム制になります。今後、新型コロナウイルス感染拡大状況により変更する場合がございますのでご注意ください。  

●利用定員        緊急事態宣言は解除され、人数制限はありませんが、小体育室のみ利用定員がございます。 

施設 
(種目) 

大体育室 
(卓球・バドミントン・ファミリーテニス) 

小体育室 
(バスケットボール) 

柔道場 剣道場 
弓道場 

(弓道・アーチェリー) 
アスレチックルーム 

人数 なし 20名 なし なし なし なし 

※大体育室利用時の、コート・台はスポーツセンターで割り振ります。 

大体育室・小体育室・柔道場・剣道場・弓道場 

受付開始 利用区分・時間 

午前 8:50 9:00～12:00 

午後Ⅰ 12:20 12:30～15:00 

午後Ⅱ 15:20 15:30～18:00 

夜間 18:20 18:30～21:00 

アスレチックルーム 

受付時間 利用区分・時間 

8:45~20:00 
9:00~21:00 
※フリータイム制 

2021.10.1  足立区総合スポーツセンター 

●消毒について                          
消毒物品を貸出しますので、消毒作業のご協力をお願いしております。 
利用10分前頃にアナウンスをいたしますので利用時間内に消毒・あと片付け・モップ掛け等をお願いいたします。 


