
2022年3月22日～4月24日 

リバウンド警戒期間における取組を踏まえた施設利用 

利用施設等 概要 詳細 

屋内施設  
原則利用の自粛の解除 

 
利用する場合は 
右記の注意事項を 
ご確認ください。 

 

①大声での歓声、声援等が想定されない場合は収容定員の100％以内 

②大声での歓声、声援等が想定される(※)場合は収容定員の50％以内 

 ※観客等が通常よりも大きな声量で、反復・継続的に声を発することを 

   積極的に推奨するまたは必要な対策を十分に施さない大会やイベント 

③「区新型コロナウイルス感染症感染防止ガイドライン」に基づき、 

   引き続き感染対策を実施してください 
ｱｽﾚﾁｯｸﾙｰﾑ 

会議室 
・通常定員は会議室：70名 クラブハウス会議室50名です。 

 上記①の場合は定員が半分になります。 

屋外施設 利用制限なし 
・「区新型コロナウイルス感染症感染防止ガイドライン」に基づき、 

 引き続き感染対策を実施してください 

講座等 
スポーツ広場・はつらつ教室 
・パラスポーツ体験会再開 

・スポーツ広場、はつらつ教室、パラスポーツ体験会が再開となります。 

・新型コロナウイルスを理由とする欠席は還付対象になりますが、 

 必ず事前にご連絡ください。 

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、情報が変更する可能性があります。予めご了承ください。          2022.3.19 足立区総合スポーツセンター 



2022年3月22日～4月22日 

屋内施設 詳細情報 
(大体育室・小体育室・柔道場・剣道場・弓道場） ※アスレチックルーム、エアライフル場、会議室・クラブハウス会議室を除く 

団体利用 

①大声での歓声、声援等が想定されない場合は収容定員の100％以内 

②大声での歓声、声援等が想定される（※）場合は収容定員の50％以内 

※観客等が通常よりも大きな声量で、反復・継続的に声を発することを 

 積極的に推奨するまたは必要な対策を十分に施さない大会やイベント 

③マスクの着用（プレー中を除く）、検温等の感染対策については、引き続き

「区新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドライン」に基づき実施してください。 

・感染拡大防止でのキャンセルは還付出来ますが、必ず事前にご連絡ください。 

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、情報が変更する可能性があります。予めご了承ください。          2022.3.19 足立区総合スポーツセンター 

利用時間 

午前 

利用 9:00～12:00 

消毒 （利用時間内に実施） 

午後Ⅰ 
利用 12:30～15:00 

消毒 （利用時間内に実施） 

午後Ⅱ 
利用 15:30～18:00 

消毒 （利用時間内に実施） 

夜間 
利用 18:30～21:00 

消毒 （利用時間内に実施） 

個人利用 

・定員制限はございませんが、大声での歓声・声援等はお控えください。 

※バスケットボールの定員は種目特性上20名です。バドミントン等の補助ネット

の貸出はございません 

・マスクの着用（プレー中を除く）、検温等の感染対策については、引き続き

「区新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドライン」に基づき実施してください。 



2022年3月22日～4月24日 

アスレチックルーム 
（総合スポーツセンター トレーニングルーム) 

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、情報が変更する可能性があります。予めご了承ください。        2022.3.19 足立区総合スポーツセンター 

利用時間 

午前 

利用 

フリータイム制 
 

利用時間 
9:00～21:00 

 
受付時間 

8:45～20:00 

消毒 

午後 

利用 

消毒 

夜間 利用 

個人利用 

・定員制限はございませんが、大声での歓声・声援等はお控えください。 

・マスクの着用（プレー中を除く）、検温等の感染対策については、引き続き「区

新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドライン」に基づき実施してください。 

団体利用 

①大声での歓声、声援等が想定されない場合は収容定員の100％以内 

②大声での歓声、声援等が想定される（※）場合は収容定員の50％以内 

※観客等が通常よりも大きな声量で、反復・継続的に声を発することを 

 積極的に推奨するまたは必要な対策を十分に施さない大会やイベント 

③マスクの着用（プレー中を除く）、検温等の感染対策については、引き続き「区

新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドライン」に基づき実施してください。 

・感染拡大防止でのキャンセルは還付出来ますが、必ず事前にご連絡ください。 



2022年3月22日～4月24日 

会議室 詳細情報 
総合スポーツセンター会議室・クラブハウス会議室 

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、情報が変更する可能性があります。予めご了承ください。        2022.3.19 足立区総合スポーツセンター 

条件＼施設 会議室 
クラブハウス 
会議室 

通常利用 70名 50名 

大声での歓声、 
声援等が 

想定される場合 
 

(右記②参照) 

35名 25名 

利用時間 

9:00～21:00 

（利用時間内に消毒) 

団体利用 

①大声での歓声、声援等が想定されない場合は収容定員の100％以内 

②大声での歓声、声援等が想定される（※）場合は収容定員の50％以内 

※観客等が通常よりも大きな声量で、反復・継続的に声を発することを 

 積極的に推奨するまたは必要な対策を十分に施さない大会やイベント 

③マスクの着用（プレー中を除く）、検温等の感染対策については、引き続き

「区新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドライン」に基づき実施してください。 

・感染拡大防止でのキャンセルは還付出来ますが、必ず事前にご連絡ください。 



2022年3月22日～4月24日 

講座等 詳細情報 
（総合スポーツセンター主催教室等） 

 新型コロナウイルス感染症拡大状況により、情報が変更する可能性があります。予めご了承ください。               2022.3.19 足立区総合スポーツセンター 

エアロビクススケジュール表 

スポーツ広場 

・3月22日より全てのスポーツ広場が 再開 します。 

当日受付講座 

・当日受付講座の時間や人数制限、変更はございません。 

 詳しくは、エアロビクス・エクササイズの教室に関するお知らせ を  

 更新しておりますのでご確認ください。 

事前予約講座 

 

 【再開講座】 

・はつらつ教室 

・パラスポーツ体験会（3/27） 

 

・上記以外の講座は時間や人数制限、変更はございません。 

 詳しくは 冬季プログラム一覧表 、 春季プログラム一覧表 

 を更新しておりますので、ご確認ください。 

・新型コロナウイルスを理由とする欠席は還付対象になりますが、 

 必ず事前にご連絡ください。 

https://shisetsu.mizuno.jp/m-7503/news/page/12181
https://shisetsu.mizuno.jp/m-7503/news/page/13708
https://shisetsu.mizuno.jp/m-7503/news/page/15491


2022年3月22日～4月24日 

屋外施設 詳細情報 
(テニスコート・野球場・運動場・多目的広場・3on3コート・スペシャルクライフコート） 

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、情報が変更する可能性があります。予めご了承ください。        2022.3.19 足立区総合スポーツセンター 

利用時間 

 

・利用制限はございません。 

・ナイター設備のある施設は21時までご利用いただけます。 

団体利用 

 

・マスクの着用（プレー中を除く）、検温等の感染対策については、引き続き 

 「区新型コロナウイルス感染症感染防止ガイドライン」に基づき実施してください。 

 

・新型コロナウイルスを理由とするキャンセルは還付対象となりますが、必ず事前にご連絡ください。 



2022年3月22日～4月24日 

総合窓口等 詳細情報 

場所 等 現状 

総合窓口 
・通常通り午前9時～午後8時まで営業しております。 

・新型コロナウイルスを理由とする施設や講座のキャンセルは還付対象となりますが、 

 必ず事前にご連絡ください。  

地下駐車場 ・通常通り営業しております。（午後9時30分閉鎖） 

利用者懇談会 

・3月23日(水)に6月分利用予約の精算のみ行います。 

 総合スポーツセンター登録団体の皆様は18:00～19:30のご都合の良い時間に 

 お越しください。（工事状況に応じて、使用可能な施設をご案内します。） 

 万が一欠席される場合は事前にご連絡ください。 

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、情報が変更する可能性があります。予めご了承ください。        2022.3.19 足立区総合スポーツセンター 


