
日程 5月 10 17 24 31 日程 12 19 26 0 日程 13 20 27 28 日程 7 14 21 28 日程 8 15 22 29 日程 9 16 23 29

席番号 会員番号 会員番号 会員番号 会員番号 席番号 会員番号 会員番号 会員番号 会員番号 席番号 会員番号 会員番号 会員番号 会員番号 席番号 会員番号 会員番号 会員番号 会員番号 席番号 会員番号 会員番号 会員番号 会員番号 席番号 会員番号 会員番号 会員番号 会員番号

1 1550 262 1348 298 1 1659 449 867 1 108 485 298 1 1408 117 449 1348 1 144 222 1660 298 1 68 48 1119 1641

2 941 449 48 21 2 1660 22 1659 2 298 348 485 2 1182 298 780 1399 2 1660 867 298 21 2 706 351 1107 1107

3 397 941 117 262 3 397 941 298 3 609 117 348 3 397 1348 1620 1620 3 1620 608 21 1399 3 663 131 103 131

4 1399 1031 1399 449 4 449 1399 989 4 117 1620 186 4 449 108 144 39 4 867 1660 646 449 4 1107 726 577 1119

5 410 397 397 1550 5 941 1660 108 5 449 186 117 5 39 21 21 117 5 780 1620 1273 117 5 48 1107 39 48

6 108 298 186 39 6 1348 108 449 6 348 108 108 6 108 1408 1348 1273 6 21 1550 780 262 6 351 68 68 577

7 117 48 262 1408 7 108 780 1182 7 186 449 609 7 397 144 39 1408 7 608 818 1399 1550 7 39 1659 726 726

8 298 1182 22 1031 8 1399 1348 726 8 485 298 1620 8 780 1273 397 449 8 117 108 1659 1659 8 210 103 131 663

9 262 1348 298 410 9 298 1182 397 9 1620 1113 1113 9 21 1182 117 108 9 1659 262 410 1620 9 726 1641 1659 39

10 1182 410 1182 22 10 780 646 1660 10 1113 609 449 10 1620 780 1399 1182 10 410 298 867 39 10 1119 663 48 1659

11 48 1273 1408 117 11 867 298 1348 11 397 1649 1649 11 298 397 298 21 11 39 21 117 144 11 1659 706 867 706

12 1031 1408 1550 1182 12 39 1182 646 12 1649 12 1399 449 1273 397 12 298 449 1550 410 12 577 577 210 210

13 186 21 646 1348 13 1399 39 1273 13 13 117 1620 1182 298 13 646 39 222 867 13 103 39 351 867

14 1408 108 1031 186 14 144 22 298 14 14 144 39 108 144 14 1550 397 262 818 14 131 1119 663 103

15 449 22 108 48 15 397 1550 186 15 15 0 1399 1408 780 15 449 144 608 608 15 1641 210 1641 351

1 449 577 186 39 1 39 1182 1348 1 493 867 646 1 989 68 347 108 1 222 222 222 222 1 385 222 385 222

2 186 989 143 48 2 1399 39 1273 2 1620 1304 449 2 1476 108 867 143 2 372 372 372 372 2 818 372 818 372

3 1182 780 1645 143 3 144 22 298 3 1370 117 1550 3 108 143 144 144 3 385 385 385 551 3 385 385

4 646 48 989 144 4 397 1550 186 4 186 1031 298 4 867 144 1679 210 4 551 551 551 608 4 551 551

5 144 646 577 186 5 1304 1348 39 5 780 186 780 5 210 210 726 347 5 608 608 608 818 5 608 608

6 780 1113 646 449 6 1620 347 646 6 108 1370 186 6 143 347 143 726 6 818 818 818 851 6 818 818

7 1679 1370 449 577 7 1273 397 22 7 646 39 1370 7 726 726 210 989 7 851 851 851 931 7 851 851

8 1660 144 1660 646 8 646 1620 726 8 1304 493 108 8 1679 989 1476 1273 8 931 931 931 1407 8 931 931

9 143 1645 1182 780 9 1660 1273 449 9 262 1620 1031 9 144 1476 108 1476 9 1407 1407 1407 1408 9 941 941

10 989 143 39 989 10 1550 1304 347 10 298 646 485 10 68 1660 1273 1660 10 1408 1408 1408 385 10 522 522

11 1645 449 1679 1113 11 449 1660 867 11 1031 298 1113 11 186 1660 11 522 522 522 522 11

12 39 1660 780 1182 12 117 1659 21 12 1550 262 1620 12 347 989 12 12

13 1304 39 144 1370 13 108 1399 117 13 39 780 117 13 1660 68 13 13

14 48 1304 1304 1645 14 22 780 1182 14 485 1182 262 14 14 14

15 1113 1182 1113 1660 15 347 298 144 15 117 449 397 15 15 15

1 33 989 144 1 989 108 108 1 1107 1107 1476 48

2 726 68 726 2 143 1399 726 2 186 1164 210 989

3 1476 131 131 3 22 726 941 3 989 1408 726 1408

4 144 293 293 4 1348 68 646 4 131 210 293 1476

5 989 1476 33 5 941 1645 1399 5 1164 1304 68 131

6 39 867 1107 6 68 941 131 6 1408 131 1164 1164

7 1107 33 143 7 726 144 143 7 577 293 1304 1304

8 143 144 68 8 1659 131 22 8 48 48 48 1107

9 293 39 103 9 210 186 210 9 143 989 131 726

10 103 143 1672 10 186 989 1659 10 1672 1476 989 210

11 1672 103 1476 11 1645 646 144 11 68 1672 143 143

12 68 1672 989 12 1399 867 1645 12 726 143 1672 577

13 131 1107 13 144 22 1348 13 210 577 577 1672

14 726 14 108 210 186 14 1304 726 1107

15 15 131 1659 989 15 1119 68 1408

1 216 216 216 1 989 68 22 1 103 103 103 103

2 1268 1268 1268 2 131 22 646 2 210 210 210 210

3 1466 1466 1466 3 726 1659 131 3 351 351 351 351

4 609 609 609 4 1119 646 186 4 663 663 663 663

5 1233 1233 1233 5 68 186 210 5 706 706 706 706

6 72 72 72 6 210 131 989 6 1107 1107 867 1107

7 348 348 348 7 1107 1107 1660 7 1408 1407 1107 1408

8 1675 1675 1675 8 22 867 1107 8 1641 1408 1407 1641

9 186 186 186 9 1660 1119 68 9 1643 1641 1408 1643

10 10 646 1660 1659 10 1119 1643 1641 1119

11 11 1659 726 726 11 867 1643

12 12 186 989 1119 12

13 13 210 13

14 14 14

15 15 15

1 222 222 222

2 385 385 385

3 551 551 551

4 608 608 608

5 851 851 851

6 931 931 931

7 941 941 941

8 1407 1407 1407

9 1408 1408 1408

10 1653 522 522

11 522

12

13

14

15

キャンセ
ル
待ち

19:10～
スキルＵ

Ｐ
ボディ
中室(60
分)

19:10～
ＺＵＭＢ

Ａ
森村(60
分)

♠14:10～
関節痛対

策
前田（45
分）

13:30～
αボール
西藪(45
分)

♥14:10～
ヨガ

森本(60
分)

19:30～
フラダン

ス
もとみ

（60分）

♦14:30～
エアロビ
クス

西藪(60
分)

13:10～
ストレッ

チ
ポール
スタッフ
（20分）

11:10～
腸＆リン

パ
美人®
エクササ
イズ

西薮（45
分）

11:15～
ストレッ

チ
ポール
スタッフ
（20分）

13:10～
ＺＵMＢＡ
ゴールド
森本(45
分)

19:10～
スキルＵ

Ｐ
ボディ
中室(60
分)

キャンセ
ル
待ち

キャンセ
ル
待ち

キャンセ
ル
待ち

15:45～
ストレッ

チ
ポール
スタッフ
（20分）

金 土 日月 水 木

♠10:10～
関節痛対

策
前田（45
分）

10:10～
バランス
ボール
西薮(45
分)

10:10～
フラダン

ス
大谷（60
分）

♦10:10～
優しいエ
アロ

要（４５
分）

♥10:10～
ヨガ

森村(60
分)

キャンセ
ル
待ち

キャンセ
ル
待ち

キャンセ
ル
待ち

キャンセ
ル
待ち

キャンセ
ル
待ち

キャンセ
ル
待ち

キャンセ
ル
待ち

キャンセ
ル
待ち

キャンセ
ル
待ち

キャンセ
ル
待ち

キャンセ
ル
待ち

キャンセ
ル
待ち

キャンセ
ル
待ち

キャンセ
ル
待ち

15:45～
ストレッ

チ
ポール
スタッフ
(20分)

キャンセ
ル
待ち


