
　  ボルダリング

体 験 会
　　　対象:小学4年生～6年生
　　　第1回　 10:00～10:45
　　　第2回　 11:00～11:45
　　　第3回　 12:00～12:45

※予約制
各回3名（先着順）

予約受付　9月8日（木）9:00より開始

ボルダリング

対象:小学生以上
13:00～16:30

　　　随時受付

 室内用シューズをお持ちください
 参加は無料です 講師

日本山岳ガイド協会認定
フリークライミングインストラクター

　矢崎　慎一氏

   お問い合わせ・お申込み
   ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館）
          ☎ 0263-52-3800

10/2(日)

体験会＆無料開放

    スポーツ文化フェスタ

無料開放

2022


