
　2日（金）学校体育・スポーツ講座（～17：00）

　3日（土）F杯（終日）

  4日（日）F杯（～18：00）

  6日（火）休館日

　7日（水）学校体育・スポーツ講座（～17：00）

　9日（金）信州介護夏の陣（9：00～14：00）

10日（土）長野県ジュニアバドミントン選手権大会（終日）

11日（日）長野県ジュニアバドミントン選手権大会（終日）

11日（日）第46回アルプスオープン卓球選手権大会前日準備(終日）

12日（月・祝)　第46回アルプスオープン卓球選手権大会（終日）

17日（土）長野県バスケット協会ユース育成四区対抗戦（～18：00）

18日（日）塩尻市民スポーツ祭バドミントン競技会(～18：00）

20日（火）休館日

21日（水）学校体育・スポーツ講座（～17：00）

23日（金）第73回関東甲信越大学体育大会剣道競技（終日）

24日（土）第73回関東甲信越大学体育大会剣道競技（終日）

25日（日）第73回関東甲信越大学体育大会剣道競技（終日）

31日（土）令和６年度全国高等学校選抜候補第一次合宿（～18：00）

利用不可日が追加になる可能性がございますので、ご了承下さい。

8月　ランニングコース　利用不可日


