
年 月

日 曜 曜 日

1 金 金 1

2 土 土 2

3 日 日 3

4 月 月 4

5 火 火 5

6 水 水 6

7 木 木 7

8 金 金 8

9 土 土 9

10 日 日 10

11 月 月 11

12 火 火 12

13 水 水 13

14 木 木 14

15 金 金 15

16 土 土 16

17 日 日 17

18 月 月 18

19 火 火 19

20 水 水 20

21 木 木 21

22 金 金 22

23 土 土 23

24 日 日 24

25 月 月 25

26 火 火 26

27 水 水 27

28 木 木 28

29 金 金 29

30 土 土 30

31 日 日 31

日 曜 曜 日

ミズノ・アシスト＆ソリューショングループ　2026/10/31

健康づくり

ユメックスデー ユメックスデー

スポーツ推進課押さえ

第8回信州さわやかラージボール卓球大会

時間 9 10 11 12 15 16 17 18

休館日 休館日

休館日 休館日

休館日

2027 1 ユメックスアリーナ行事予定表

メインアリーナ サブアリーナ

18 19 20 2113 14 時間12 13 14 15 16 1719 20 21 9 10 11

休館日

休館日 休館日

長野県中学生バドミントン強化大会 長野県中学生バドミントン強化大会

第38回北信越小学生バドミントン大会

学年別団体戦長野県選考会

第38回北信越小学生バドミントン大会

学年別団体戦長野県選考会

新春ソフトテニス大会

NBL 1DAY LEAGUE NBL 1DAY LEAGUE

苦手克服教室【跳び箱】

第8回信州さわやかラージボール卓球大会

休館日 休館日

第29回長野県ジュニアオープンバドミントン大会 第29回長野県ジュニアオープンバドミントン大会

Ｒ8年度第30回松本支部バドミントン大会団体戦 Ｒ8年度第30回松本支部バドミントン大会団体戦

時間

ユメックススポーツフェス

ユメックススポーツフェス ユメックススポーツフェス

ユメックススポーツフェス ユメックススポーツフェス

時間9 10 11 12 13 14 15 21

メインアリーナ サブアリーナ

15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 1416 17 18 19 20 21


