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ミズノ・アシスト＆ソリューショングループ　2026/4/1

苦手克服教室【マット】第46回塩尻市少年少女バトミントン選手権大会

第59回長野県ダンススポーツ大会

関東甲信越ブロック選手権

シニアⅡ選手権大会

第59回長野県ダンススポーツ大会関東甲信越ブロック選手権

シニアⅡ選手権大会

ユメックスデー

令和8年中信地区中学校体育大会剣道競技

第59回長野県ダンススポーツ大会関東甲信越ブロック選手権

シニアⅡ選手権大会

休館日休館日

学校体育・スポーツ研修講座
令和8年中信地区中学校

体育大会剣道競技

令和8年中信地区中学校

体育大会剣道競技

令和8年中信地区中学校体育大会剣道競技
第59回長野県ダンススポーツ大会

関東甲信越ブロック選手権

シニアⅡ選手権大会

スポーツ大会 スポーツ大会

令和8年度塩尻市バトミントンリーグ戦（前期）

全国高等学校野球選手権長野大会抽選会 全国高等学校野球選手権長野大会抽選会

全国高等学校野球選手権長野大会抽選会 全国高等学校野球選手権長野大会抽選会

令和8年度塩尻市バトミントンリーグ戦（前期）

学校体育・スポーツ研修講座

ユメックスデー ユメックスデー

国民スポーツ大会バトミントン競技長野県予選会

国民スポーツ大会バトミントン競技長野県予選会 国民スポーツ大会バトミントン競技長野県予選会

国民スポーツ大会バトミントン競技長野県予選会
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2026 6 ユメックスアリーナ行事予定表

3735 サブアリーナ

10 11 20 21

長野県高等学校総合体育大会バトミントン競技大会 長野県高等学校総合体育大会バトミントン競技大会

休館日 休館日

長野県高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会 長野県高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会

18 18

長野県高等学校総合体育大会バトミントン競技大会 長野県高等学校総合体育大会バトミントン競技大会

長野県高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会 長野県高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会

長野県高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会 長野県高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会

ユメックスデー


