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11 水 水 11

12 木 木 12

13 金 金 13

14 土 土 14
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17 火 火 17

18 水 水 18

19 木 木 19

20 金 金 20

21 土 土 21
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24 火 火 24

25 水 水 25
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27 金 金 27
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日 曜 曜 日

ミズノ・アシスト＆ソリューショングループ　2025/12/7

ユメックスデー

ユメックスデー ユメックスデー

ユメックスデー

元気っ子教室

第29回中信会長杯

ラージボール卓球大会

団体の部（準備）

第29回中信会長杯ラージボール卓球大会　団体の部

第29回中信会長杯

ラージボール卓球大会

団体の部（準備）

第29回中信会長杯ラージボール卓球大会　団体の部

メインアリーナ サブアリーナ

休館日

15 16 17 18 19 209 10 1119 20 21 12

松本国際中学校バレーボールクラスマッチ　球技 松本国際中学バレーボールクラスマッチ　球技

時間

休館日

21 時間9 10 11 12 13 14 15 13 1416 17 18

RISE体操クラブ大会

時間12 13 14 15 16 1719 20 21 9 10 11時間 9 10 11 12

休館日 休館日

18 19 20 2113 14 15 16 17

塩尻市新春バドミントン大会 塩尻市新春バドミントン大会

冬のうんどう講座

第37回テレビ松本カップ卓球選手権大会（準備）

第37回テレビ松本カップ卓球選手権大会

第37回テレビ松本カップ卓球選手権大会

18

2026 2 ユメックスアリーナ行事予定表

メインアリーナ サブアリーナ

第37回テレビ松本カップ卓球選手権大会（準備）

第37回テレビ松本カップ卓球選手権大会

第37回テレビ松本カップ卓球選手権大会


