
年 月

日 曜 曜 日

1 木 木 1

2 金 金 2

3 土 土 3

4 日 日 4

5 月 月 5

6 火 火 6

7 水 水 7

8 木 木 8

9 金 金 9

10 土 土 10

11 日 日 11

12 月 月 12

13 火 火 13

14 水 水 14

15 木 木 15

16 金 金 16

17 土 土 17

18 日 日 18

19 月 月 19

20 火 火 20

21 水 水 21

22 木 木 22

23 金 金 23

24 土 土 24

25 日 日 25

26 月 月 26

27 火 火 27

28 水 水 28

29 木 木 29

30 金 金 30

31 土 土 31

日 曜 曜 日

ミズノ・アシスト＆ソリューショングループ　2025/11/1

休館日

休館日 休館日

メインアリーナ サブアリーナ

休館日 休館日

休館日

休館日 休館日

休館日

15 16 17 18 19 209 10 11 12 13

休館日

第37回北信越小学生バドミントン大会

学年別団体戦 長野県選考会

時間9 10 11 12 13 14 15 16 17 21時間 18 19 20 21 14

令和7年度長野県高等学校新人体育大会　バレーボール

第28回長野県中学生ジュニアオープン　バドミントン大会

ユメックススポーツフェス

信州さわやかラージボール卓球大会（県大会）

令和7年度長野県高等学校新人体育大会　バレーボール

第28回長野県中学生ジュニアオープン　バドミントン大会

ユメックススポーツフェス

信州さわやかラージボール卓球大会（県大会）

新春ソフトテニス大会

第37回北信越小学生バドミントン大会

学年別団体戦長野県選考会

令和7年度 第30回松本支部バドミントン大会（団体戦）令和7年度 第30回松本支部バドミントン大会（団体戦）

時間

休館日

12 13 14 15 16 1719 20 21 9 10 1113 14 15 16 17 18

2026 1 ユメックスアリーナ行事予定表

メインアリーナ サブアリーナ

時間 9 10 11 12 18 19 20 21


