
C B C Ｂ A C Ｂ A C Ｂ A

【時間】8:00～9:00　 【時間】8:00～9:00　 【時間】8:00～9:30　 【時間】8:00～9:30　 【時間】8:00～9:30　

【参加費】\２,000- 【参加費】\3,500- 【参加費】\4,500- 【参加費】\4,500- 【参加費】\4,500-

【定員】12名　(５名) 【定員】6名　(２名) 【定員】10名　(３名) 【定員】6名　(３名) 【定員】6名　(３名)

【対象】初中級以上 【対象】全レベルOK 【対象】初中級以上 【対象】初級・初中級 【対象】全レベルOK

【時間】9:10～10:40　 【時間】9:10～10:40　 【時間】9:40～10:40　 【時間】9:30～11:00　 【時間】９:40～11:10　 【時間】9:40～11:10　

【参加費】\4,500- 【参加費】\4,500- 【参加費】\3,500- 【参加費】\4,500- 【参加費】\4,500- 【参加費】\4,500-

【定員】6名　(３名) 【定員】６名　(３名) 【定員】6名　(２名) 【定員】6名　(３名) 【定員】6名　(３名) 【定員】6名　(３名)

【対象】全レベルOK 【対象】初中級以上 【対象】全レベルOK 【対象】初中級・中級 【対象】初中級以上の女性 【対象】全レベルOK

【時間】10:50～12:20　 【時間】10:50～11:50　 【時間】10:00～11:30　 【時間】10:50～11:50　 【時間】11:10～12:40　 【時間】11:20～12:20　 【時間】11:20～12:50　

【参加費】\4,500- 【参加費】\3,500- 【参加費】\4,500- 【参加費】\3,500- 【参加費】\4,500- 【参加費】\3,500- 【参加費】\4,500-

【定員】6名　(３名) 【定員】6名　(２名) 【定員】6名　(３名) 【定員】6名　(２名) 【定員】6名　(３名) 【定員】6名　(２名) 【定員】6名　(３名)

【対象】全レベルOK 【対象】全レベルOK 【対象】全レベルOK 【対象】全レベルOK 【対象】初級・初中級 【対象】全レベルOK 【対象】全レベルOK

【時間】12:30～16:00　 【時間】12:00～13:00　 【時間】11:40～13:10　 【時間】12:00～13:30 【時間】12:50～14:20　 【時間】12:30～13:30　 【時間】13:00～15:00　

【参加費】\4,500- 【参加費】\4,200- 【参加費】\4,500- 【参加費】\4,500- 【参加費】\4,500- 【参加費】\3,500- 【参加費】\5,500-

【定員】12名　(５名) 【定員】４名　(２名) 【定員】6名　(３名) 【定員】6名　(３名) 【定員】6名　(３名) 【定員】6名　(２名) 【定員】4名　(３名)

【対象】初中級以上 【対象】初中級以上 【対象】全レベルOK 【対象】初級・初中級 【対象】初中級・中級 【対象】全レベルOK 【対象】初中級・中級

【時間】13:10～15:10　 【時間】13:30～15:00　 【時間】13:50～15:20 【時間】13:40～15:40　

【参加費】\5,500- 【参加費】\4,500- 【参加費】\4,500- 【参加費】\4,900-

【定員】４名　(３名) 【定員】6名　(３名) 【定員】6名　(３名) 【定員】６名　(３名)

【対象】初中級・中級 【対象】全レベルOK 【対象】中級・上級 【対象】初中級・中級

【最少催行人数】　　 各定員の隣にある(　)の人数記載をご確認ください。

【注意事項】　　　 　 ビジターの方は550円もしくは＋1,100円のビジター料金が発生いたします。〈ラリー会、ワイワイダブルス、シングルマッチは除く〉

　　　　　　　　　　　 キャンセルは各開催日の7日前までとなります。締切日以降のキャンセルはキャンセル料が発生いたしますのでご了承願います。（代打メンバーチェンジはＯＫです）

　　　　　　　　　　　 各イベントの申込者が最少催行人数に満たない場合は、各開催日の7日前に中止決定致します。

                              　         キャンセル待ちにつきましては、キャンセルが出次第フロントからお電話にてご確認させていただきます。

キャンセルは、12月22日（月）まで キャンセルは、12月23日（火）まで キャンセルは、12月28日（日）まで キャンセルは、1月5日（月）まで

１２/２９（月）担当コーチ　柳田 １２/３０（火）担当コーチ　柳田・山田 １月４日（日）担当コーチ　山田・水島 １月１２日（月祝）担当コーチ　柳田・山田

A

１２月２９日(月)～１月４日(日)、１月１２日(祝月)は、スクール休講です！

年末年始はミズノ藤沢SSTで打ち納め、初打ちをしましょう！

年末・年休講期特別イベント

レ
ン
タ
ル
コ
ー
ト
募
集
中
！

9:00-16:00

山田コーチ

早朝１時間サーブ特別レッスン

※平日
9：00～11：00
14：00～16：00

レンタル予約不可

１時間

￥４,９５０ー(税込)

山田コーチ

１時間トップスピン特訓！

スピンストローク特別レッスン
山田コーチ

１.５時間 ダブルス練習会

雁行陣＆ポーチボレー特訓！

ボレーの動き方＆ストロークのコース＆ゲーム

山田コーチ

１.5時間打ち納め！

とことんラリー＆ゲーム

山田コーチ

年末年始の暴飲暴食を発散！

運動量MAX球出しレッスン！
山田コーチ

安定したフォアを手に入れよう！

フォアハンドストローク特別レッスン
山田コーチ

限定４名！

１時間シングルス特別レッスン

攻め方＆守り方を覚えよう！

山田コーチ

２０２６年初打ち！１.５時間ひたすらラリー＆ゲーム！

水島コーチ

1.5時間ラリー＆ゲーム

水島コーチ

１．５時間リターン強化

レ
ン
タ
ル
コ
ー
ト
募
集
中
！

レ
ン
タ
ル
コ
ー
ト
募
集
中
！

山田コーチ

限定４名！２時間シングルス

総当たりマッチ練習会

9:30-16:009:00-16:00

山田コーチ

1.5時間女子ダブルス練習会

スライス展開で相手を翻弄しよう！＆ゲーム
山田コーチ

１時間サーブ特別レッスン

柳田コーチ

1.5時間つなぎボレー

＆決めボレー
柳田コーチ

1.5時間高い打点のストローク

つなぎ＆決め

山田コーチ

１.５時間 ダブルス練習会

並行陣特訓！

ボレー戦のコツを掴もう＆ゲーム

山田コーチ

１.５時間 初級・初中級

とことんラリー＆ゲーム

山田コーチ

目指せフェデラー！

１時間 片手バックハンド

特別レッスン山田コーチ

２時間シングルス

マッチ練習会

8:00-16:00

レ
ン
タ
ル
コ
ー
ト
募
集
中
！

≪お申し込み・お問い合わせ≫

ミズノスポーツプラザ

Fujisawa SST
〒２５１－００４３

神奈川県藤沢市辻堂元町６－１４

－１

TEL：０４６６－４７－２４６０

１１月２５日(火)から受付開始！ サービスエースは７時から申し込み開始になります。

柳田コーチ

早朝ラリー会

柳田コーチ

1.5時間フォアハンドストローク強化！

柳田コーチ

1.5時間バックハンドストローク強化！

柳田コーチ

3.5時間ワイワイダブルス

2025年ファイナル！

柳田コーチ

1.5時間バックハンドスライス

柳田コーチ

1.5時間基本ボレー！！

柳田コーチ

1.5時間フォアハンド

スピンストローク

柳田コーチ

限定４名！！

２時間ラリー＆ゲーム

水島コーチ

１.5時間フォアストローク強化

柳田コーチ

1.5時間リターン強化！！


