
C Ｂ A C Ｂ A BA

【時間】8:00～9:00　(２面) 【時間】8:00～9:30　(２面)　 【時間】8:00～9:00　

【参加費】\2,000- 【参加費】\4,500- 【参加費】\3,600-

【定員】12名　(5名) 【定員】12名　(８名) 【定員】6名　(3名)

【対象】初中級以上 【対象】初中級以上 【対象】全レベルOK

【時間】11:10～12:10　 【時間】9:10～10:40　 【時間】9:40～11:10　 【時間】9:30～11:00 【時間】9:10～10:40　

【参加費】\3,600- 【参加費】\4,500- 【参加費】\4,500- 【参加費】\4,500- 【参加費】\4,500-

【定員】6名　(3名) 【定員】6名 【定員】6名　(3名) 【定員】6名　(3名) 【定員】6名　(3名)

【対象】全レベルOK 【対象】全レベルOK 【対象】初中級以上 【対象】初級～初中級 【対象】初中級以上

【時間】12:20～13:50　 【時間】10:50～12:20　 【時間】11:20～12:20　 【時間】11:10～12:40 【時間】10:50～11:50　

【参加費】\4,500- 【参加費】\4,500- 【参加費】\3,600- 【参加費】\4,500- 【参加費】\3,600-

【定員】6名　(3名) 【定員】6名 【定員】6名　(3名) 【定員】6名　(3名) 【定員】6名　(3名)

【対象】全レベルOK 【対象】全レベルOK 【対象】全レベルOK 【対象】初中級限定 【対象】全レベルOK

【時間】14:00～15:30　 【時間】12:50-14:50　 【時間】12:30～14:00　 【時間】13:00～15:00 【時間】12:00～13:00　

【参加費】\5,500- 【参加費】\5,900- 【参加費】\4,500- 【参加費】\5,500- 【参加費】\3,600-

【定員】4名　(3名) 【定員】4名 【定員】6名　(3名) 【定員】5名　(3名) 【定員】6名　(3名)

【対象】初中級以上の女性 【対象】初中級・中級 【対象】初中級以上の女性 【対象】初中級～中級 【対象】全レベルOK

【時間】16:00～18:30　 【時間】①14:10～15:10　 【時間】15:10～16:40 【時間】13:10～15:10　(２面)

【参加費】\5,500- 　　　　②15:25～16:25 【参加費】\4,500- 【参加費】\5,500-

【定員】10名　(４名) 【参加費】\9,900～\13,200 【定員】6名　(3名) 【定員】12名　(8名)

【対象】初中級・中級 ※１～４名参加人数によって変動します 【対象】初中級～中級 【対象】初級・初中級

５月４日（月）　みどりの日 ５月５日（火）こどもの日 ５月６日（水）　振替休日
C

柳田コーチ

1.5時間ポーチボレー
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！

山田コーチ

１時間 曲がる！滑る！スライス習得！

強化特別レッスン

山田コーチ

１.５時間 ダブルス特別レッスン

前衛の動き方・ポジショニング

山田コーチ

１.５時間 限定４名！！

女子シングル練習会

山田コーチ

１.５時間 前へ行く流れを掴もう！

サーブ＆ボレー＆リターンダッシュ

ゲーム練習特別レッスン

≪お申し込み・お問い合わせ≫

ミズノスポーツプラザ

Fujisawa SST
〒２５１－００４３

神奈川県藤沢市辻堂元町６－

１４－１
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！

山田コーチ

早朝サーブ特別レッスン

山田コーチ

１時間 ストロークコース打ち分け

強化特別レッスン
山田コーチ

１時間 リターン強化特別レッスン

山田コーチ

１.５時間ひたすらラリー＆ゲーム②

山田コーチ

１.５時間 ボレー＆並行陣

強化練習会

山田コーチ

１.５時間 女子ダブルス強化練習会

緩急を使って相手を崩す練習
２.５時間 初中級・中級限定!! ナイターシングルス練習会

山田コーチ

１時間 安定感を身に付けよう！

フォアハンドストローク特別レッスン

柳田コーチ

早朝ラリー会

柳田コーチ

1.5時間リターン強化！

柳田コーチ

４名限定!!

２時間ラリー＆ゲーム
山田コーチ

２時間みんなでダブルスマッチ練習会

みんダブ！初級・初中級 ②

水島コーチ

１.５時間 フォアストローク

強化練習会
水島コーチ

１.５時間 初中級限定！

ボレー＆並行陣強化練習会
水島コーチ

限定５名!!

２時間 ラリー＆ゲーム
水島コーチ

１.５時間 スライスショット

基本練習会

山田コーチ(Cコート)

１時間祝日特別プライベートレッスン

全レベルOK(カブユースもご家族も可)


