
※怪我・妊娠されている方はご遠慮ください

定員       　名

事前申込制

定員に達し次第
締め切ります

15

きららヨガ教室 - 初級編 - 参加者募集中

初めてヨガをされる方も基礎をしっかりと学ぶことができます。

もちろん経験されたことがある方も大歓迎です！公園内の砂浜、

【月の海】を一望できるお部屋での

開催なので、景色も一緒に楽しむ

ことができますよ♪きららのヨガ

でココロもカラダもリフレッシュ

しませんか？

きららのヨガで
ココロとカラダをリフレッシュ

ヨガマットあり

2026 年 4 月 1 日・8 日・15 日・22 日・5 月 13 日・20 日

水曜日 全６回 14：00 ー 16：00

6,000 円（税込み）　＊教室の初日にお支払いとなります

お電話（☎0836-65-6903）または HP よりお申し込みください

2026 年 3 月 9 日 ( 月 ) ～ 3 月 31 日 ( 火 )

やまぐち富士商ドーム内　３F　コミュニティールーム

日　　時：

場　　所：

参  加  費：

募集期間：

お申込み：

藤井 弘美  先生 全米ヨガアライアンスヨガインストラクターコース修了

KIRARA YOGA SCHOOL
beginner class

講　　師：

山 口 き ら ら 博 記 念 公 園
指 定 管 理 者　　　　　　　　
きらら未来創発パートナーズ

〒754-1277 山口県山口市阿知須 10509－50

お 申 し 込 み は お 電 話 ま た は Web で

山口きらら博記念公園 検索 き ら ら ヨ ガ 教 室 検索

0 8 3 6 - 6 5 - 6 9 0 3
instagraminstagram お申込みお申込み

HPからお申込み
いただけるようになりました！


