
ボクシング×エクササイズ

２０２４年５月５日(日)、６日(月･祝)に

５回目となる体組成測定会を行いました。

次回は、９月頃を予定しています。

今の身体の状態を知ることができ「生活習慣の見直し」や

「健康･体力づくり」について一緒に考えていきましょう

《6月開催予定日》

３日、１０日、

１７日、２４日


