
日 曜 日 曜

17 火

2 月 18 水

3 火 19 木

4 水 20 金

5 木

6 金

8 日

9 月

10 火 24 火

11 水 25 水

26 木

27 金

13 金 28 土

14 土

30 月

12 木
松江工業高等専門学校
入試説明会

松江工業高等専門学校

第189回ﾐｽﾞﾉ杯ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ大会

7 土
令和6年度広島県高等学校秋季
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会兼
第77回全国高等学校
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ選手権大会
広島県予選（女子の部）

広島県高体連
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ専門部

16 月
1 日

令和6年度広島県高等学校秋季
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会兼
第77回全国高等学校
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ選手権大会
広島県予選（男子の部）

広島県高体連
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ専門部

休園日

県立みよし公園

休園日

県立みよし公園

きんさいﾌｯﾄｻﾙﾘｰｸﾞ2024

第９回ﾐｽﾞﾉｵｰﾌﾟﾝ卓球大会
(ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ)

21 土

22 日
第6回北部ﾌﾚﾝﾄﾞﾘｰｶｯﾌﾟ
ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会

北部ﾏﾏさん
ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟

23 月
第39回三次市長旗小学生
ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会

三次市小学生
ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ育成協議会

第20回記念三次ﾋﾟｵｰﾈｶｯﾌﾟ
女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会

三次ﾋﾟｵｰﾈｶｯﾌﾟ
実行委員会

PGともえ会月例会 PGともえ会

休園日

区分
行　事　名 主　催　者

区分
行　事　名 主　催　者

休園日

第6回電光石火みよしﾊﾟｰｸ杯
ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ大会

県立みよし公園

広島県高等学校
新人水泳競技大会

広島県高等学校
体育連盟水泳専門部

29 日

15 日
第20回記念三次ﾋﾟｵｰﾈｶｯﾌﾟ
女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会

三次ﾋﾟｵｰﾈｶｯﾌﾟ
実行委員会

https://shisetsu.mizuno.jp/m-7102 

会  場 電光石火みよしパーク（文化の広場） 

     ※雨天時アリーナにて開催 

参加費 成獣：１，５００円(税込み）/幼獣：５００円(税込み） 

定  員 先着 150体 

ｶﾃｺﾞﾘｰ ①幼獣の部（小学生以下）３０m 

     ②成獣の部オス・メス各５０m 

     ③成獣の部（４５歳以上）オス・メス各５０ｍ 

タイムスケジュール 

・  ９：００～ 受付 

・１０：００～ 開会式 

         ラジオ体操 

・１０：３０～ 予選レース 

・１２：００～ エンジョイタイム♪ 

・１３：００～ 決勝レース 

・１３：３０～ 表彰式・閉会式 

※全カテゴリー合計１５０体で締め切ります。 

各人数を考慮し、運営側でレースを振り分けます。 

 注意事項 ※必ずご確認ください。 

 ①レースで着用する着ぐるみは各自でご準備ください。 
 ②着ぐるみは送風機で膨らませるものを推奨します。 

 ③キャンセルはお早めにご連絡ください。 

 ④雨天時は屋内で開催します。 

ランニングサークル ９月開催日 
《日 時》 ９/８(日)、２９(日)  １５：００～１６：００ 

《場 所》 電光石火みよしパーク  

       文化活動室・自然探索道 

《参加費》 ７００円 

《対  象》 年齢問わず、どなたでも！ 

体組成測定会 

体組成（たいそせい）測定とは？ 

「体脂肪率」「筋肉量(左右のバランス)」 

「内臓脂肪率」などを知ることができます。 

今の身体の状態を確認してみませんか？ 

 《日時》 9/16(月)､9/17(火)､9/19(木)､9/20(金) 

 14:00～16:00  ※みよしウェーブ(プール)ロビー 

お申込み・お問合せ 

電光石火みよしパーク 

TEL (0824)66-3366 


