
40

15

幼
児

初
級

選
手
育
成

15

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

ジ
ュ

ニ
ア

ジ
ュ

ニ
ア

ジ
ュ

ニ
ア

11/8 （日） 11/9 （月） 11/10 （火）水 11/12 （木） 11/13 （金） 11/14 （土）
8 7 6 5 4 3 2 1 幼 8 7 6 5 4 3 2 1 幼 8 7 6 5 4 3 2 1

休
園
日

幼 8 7 6 5 4 3 2 1 幼 8 7 6 5 4 3 2 1 幼 8 7 6 5 4 3 2 1
9:00

15 15 キ
ッ

ズ

ジ
ュ

ニ
ア

ジ
ュ

ニ
ア

10
ス
イ
ム

ア
ク
ア

30
水

中

運

動

機

能

改

善10:00
15 10 10

キ
ッ

ズ

ジ
ュ

ニ
ア

ジ
ュ

ニ
ア楽

泳

30 20 ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

ベ
ビ
ー11:00 11:00

キ
ッ

ズ

ジ
ュ

ニ
ア

515

30 30

12:00 12:00 ジ
ュ

ニ
ア

30 30
45

13:00 13:00
ス
イ
ム

ス
イ
ム

キ
ッ

ズ

ス
ペ
オ
リ 30

15:00

ジ
ュ

ニ
ア

30 30
楽
泳

ら
く
楽

50

14:00 14:00
15

30

15:00
10 10

キ
ッ

ズ

キ
ッ

ズ

20
30 キ

ッ

ズ

30

16:00 16:00
10 10

キ
ッ

ズ

10
キ
ッ

ズ

10

幼
児

15

ジ
ュ

ニ
ア 三

次
Ｓ
Ｃ

30 30
キ
ッ

ズ

ジ
ュ

ニ
ア

55
17:00 17:00

キ
ッ

ズ

ジ
ュ

ニ
ア

20

ジ
ュ

ニ
ア50 50

15
キ
ッ

ズジ
ュ

ニ
ア

ジ
ュ

ニ
ア

キ
ッ

ズ

学
童

ジ
ュ

ニ
ア

キ
ッ

ズ 40

18:00

19:00 19:0010

ジ
ュ

ニ
ア

30 キ
ッ

ズ

ジ
ュ

ニ
ア

ジ
ュ

ニ
ア

30
50

18:00

三
次
Ｓ
Ｃ

10

幼
児

学
童

学
童

30

10

キ
ッ

ズ 40

1010
20 20

学
童

ジ
ュ

ニ
ア

楽
泳

キ
ッ

ズ

ジ
ュ

ニ
ア

ジ
ュ

ニ
ア

20
10

ジ
ュ

ニ
ア

三
次
Ｓ
Ｃ

30
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