
対 象 高校生以上

500円/回

「体脂肪率」「筋肉量（左右のバランス）」「内臓脂肪率」などを知る事ができます。

今の身体の状態を確認してみませんか?

約10分(結果説明含む）

みよしウェーブ（プール） ロビー

お申し込み・お問合せ

〒728ー0016 広島県三次市四拾貫町神田谷

営業時間 9:00～21:00
休館日：毎週水曜日 ※水曜日が祝日の場合はその翌日

電光石火みよしパーク
TEL  0824-66-3366

FAX 0824-66-3370

指定管理者：
みよし よくばりパークパートナーズ

開催日時

参 加 費

測定場所

測定時間

定 員 各日程12名
※予約優先

★申込者特典プレゼント★

①身体の状態がわかる測定結果

②パーソナルトレーニング体験無料券

③トレーニング室利用料無料券（１回分）

・2022年12月2日（金）、3日（土）、5日（月）、6日（火）、8日（木）・・・ 13:00～15:00
・2022年12月16日（金）、19日（月）、22日（木）、23日（金） ・・・ 10:00～12:00


