
ト レ 二 ンー グ

マ シ ン

講習会

電光石火みよしパーク
【指定管理者：みよし よくばりパークパートナーズ】

〒728-0016 広島県三次市四拾貫町神田谷
TEL：０８２４－６６－３３６６ FAX：０８２４－６６－３３７０

お 問 合 せ ・ お 申 込 み 先

◆場所・対象
トレーニング室・高校生以上

◆日時
1月・2月
土曜 14:00〜
日曜・祝日 9:00〜21:00

（受付20:00まで）

◆講習会は約30分です。

◆講習終了後、トレーニング室を
お使いいただけます。

◆持ち物
トレーニングウェア・タオル
室内用シューズ
水分補給用ドリンク

◆更衣室をご利用ください。

◆講習会は無料ですが、施設利用料
が必要です。
大人 340円・高校生 230円

初めての方、使い方を再確認したい方
お待ちしております！

１月・２月
土曜日・日曜日
祝日開催！


