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2023年5月

5月 曜 曜 5月

イズミメイプルレッズ(トレ室・17-20) 己斐小学校　遠足（9-14） 0 広島城北高校野球部(16-19) 0
0 0 0 0

●やさしいヨガ(会1・10：30-11：30) 0 0 0 0
●はじめてのエアロビクス(会1・13：30－14：30） 0 0 0 0
●ZUMBA【夜】会１・18：30-19：30)   
●はじめてのピラティス（会１・20-21)   
0 フレンド会(7-12) 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
  0 0  
  0  
中四国学生ラクロスリーグ戦大会（9-17）（会４・9-17） ●自主事業（ランニングクリニック） 広島県営ラグビー場　除草作業（9-17） 修道-土佐定期野球大会（7-18） 広島県営ラグビー場　除草作業（10-15）
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
サンフレッチェ広島レジーナアカデミー交流戦(9-17) CHASKI(7-12) 広島県営ラグビー場　除草作業　予備日（9-12） ●自主事業（野球イベント） 広島県営ラグビー場　除草作業　予備日（10-12）
0 わいわいFC(12-14) 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
   0
サンフレッチェ広島レジーナアカデミー交流戦(9-17) CHASKI(7-12) 第18回国体成年女子チーム強化試合（9-12） ●自主事業（野球イベント） 第18回国体成年女子チーム強化試合（8-10）
イズミメイプルレッズ(トレ室・17-20) わいわいFC(12-14) 0 0 ポルテベースボールクラブ(12-18)
0 0 0 0 FCヤナルン（19-21）
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
     
第７６回広島地区高校春季陸上競技大会1日目(7-18)(会234・7-18) 第７６回広島地区高校春季陸上競技大会1日目(7-18) 第57回広島県高校ラグビー選手権大会広島地区予選（11-16） 令和5年度春季広島県高等学校野球大会予備日（7-17） 令和5年度春季広島県高等学校野球大会予備日（7-15） 半面
0 0 0 0 第57回広島県高校ラグビー選手権大会広島地区予選（10-15） 半面

0 0 0 0 ピースアスリートクラブ（15-21）
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
第７６回広島地区高校春季陸上競技大会2日目(7-18)(会234・7-18) 第７６回広島地区高校春季陸上競技大会2日目(7-18) 広島ラグビースクール（9-12） 天皇賜杯第78回全日本軟式野球大会広島市予選（8-16） 第78回国体ラグビー成年男子の部強化対策事業　第50回広島県クラブ大海第30回全国クラブ大会県予選会（11-15）

第78回国体ラグビー成年男子の部強化対策事業　第50回広島県クラブ大海第30回全国クラブ大会県予選会（12-17） 0 ポルテベースボールクラブ(15-18)
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0
0 0 0 0 0
第７６回広島地区高校春季陸上競技大会3日目(7-17)(会234・7-17) 第７６回広島地区高校春季陸上競技大会3日目(7-17) 0 0 サッカーステーション（17-21）
イズミメイプルレッズ(トレ室・17-20) 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 フレンド会（7-12） 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0
●フィットネスフラ(会１・9：15-10：15) 0 0 0 0
●朝ピィラティス(会１・10：30-11：30) 0
●ZUMBA【火曜日】（会１・19：45-20：45)
0 0 0 広島城北高校野球部(16-19) フットアラーズ(15-18)
0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0 0

●ラララサーキットライト(会１・10-11）    0
●やさしいトレーニング(会1・13：30-14：30)    0
ラグビーリーグワン入れ替え戦準備（１5-21） 0 0 0 ベースボールスクールポルテ(15-18)
0 0 0 0 0
0 投てき練習日（15-18） 0 0 ●ジュニアサッカー教室（18-19）
0 0 0 0

 
0    0
ラグビーリーグワン入れ替え戦（7-18・会１２３４） 鷗州サッカークラブ（15-18） ラグビーリーグワン入れ替え戦（7-18・会） 0 ラグビーリーグワン入れ替え戦（7-18）
イズミメイプルレッズ(トレ室・18-20) パートⅠ（9-11） 0 0 FCヤナルン（19-21）
0 0 0 0 0
0 0 0 0
 
    0

第57回広島県高校ラグビー選手権大会地区予選リーグ（11-16） 広島六大学野球春季リーグ戦（7-19）（会・7-19） 鯉城ジュニアラグビースクール（9-10）
0 0 第57回広島県高校ラグビー選手権大会地区予選リーグ（10-15）
0 0 ポルテベースボールクラブ(15-18)

ピースアスリートクラブ（17-21） わいわいFC(17-18) 0 0 0
0

0 0 0 0

0 0 0 0 0
高円宮杯JFAU-15サッカーリーグ2023中国プログレスリーグ（9-17） COCOROカップU9（9-17） 広島ラグビースクール（9-12） 広島六大学野球春季リーグ戦（7-19）（会・7-19） 鯉城ジュニアラグビースクール（9-12）
0 わいわいFC(17-18) 第78回国体ラグビー成年男子の部強化対策事業　第50回広島県クラブ大海第30回全国クラブ大会県予選会（12-17） 0
0 0 0 0
0 0 0 0 ポルテベースボールクラブ(15-18)

0 0 0 0 0
ドローン試験会場(9-21)(会23・9-21) 0 0 0 サッカーステーション（17-21）
イズミメイプルレッズ(トレ室・17-20) 0 0 0 0
●やさしいヨガ(会1・10：30-11：30) 0 0 0 0
●はじめてのエアロビクス(会1・13：30－14：30） ●陸上教室（16-19） 0 0 0
●ZUMBA【夜】会１・18：30-19：30)
●はじめてのピラティス（会１・20-21)   0
ドローン試験会場(9-18)(会23・9-18) フレンド会（7-12） 0 0 サコダ車両運動会(10-16)
JFAトレセン広島U16U17広島（18-21） 0 0 0 0
0 0 0 0 0
●フィットネスフラ(会１・9：15-10：15) 0 0 0 0
●朝ピィラティス(会１・10：30-11：30)   0
●ZUMBA【火曜日】（会１・19：45-20：45)   0

0 0 0 広島城北高校野球部(16-19) フットアラーズ(15-18)
0 0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0 0
    0
    0
0 0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

    0
Ｇ７広島サミツト開催日 Ｇ７広島サミツト開催日 Ｇ７広島サミツト開催日 Ｇ７広島サミツト開催日 Ｇ７広島サミツト開催日
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0

    0
Ｇ７広島サミツト開催日 Ｇ７広島サミツト開催日 Ｇ７広島サミツト開催日 Ｇ７広島サミツト開催日 Ｇ７広島サミツト開催日
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
Ｇ７広島サミツト開催日 Ｇ７広島サミツト開催日 Ｇ７広島サミツト開催日 Ｇ７広島サミツト開催日 Ｇ７広島サミツト開催日
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
サンフレッチェ広島GKスクール（18-21） 0 0 0 0
イズミメイプルレッズ(トレ室・17-20) 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0

 
    0
0 フレンド会（7-12） 0 0 サコダ車両運動会予備日(10-16)
0 0 0 0 0

0 0 0 0
●フィットネスフラ(会１・9：15-10：15) 0 0 0 0
●朝ピィラティス(会１・10：30-11：30)    
●ZUMBA【火曜日】（会１・19：45-20：45)   0
0 0 0 0 フットアラーズ(15-18)
0 0 0 0 0

0 0 0 0
0 0 0 0

●ラララサーキットライト(会１・10-11）  
●やさしいトレーニング(トレ室・13：30-14：30)  
MIKAMIクラブ(11-16) 0 0 0 ベースボールスクールポルテ(15-18)

0 0 0 0
●子育てママの為のリフレッシュヨガ(多目的・9：30-10：30) 0 0 0 ●ジュニアサッカー教室（18-19）
●機能改善ヨガ(会１・11-12) 0 0 0 0
●整骨・骨盤調節エクササイズ(会１・13-14)     
●おなかシェイプ(会１・19-20)     
MIKAMIクラブ(8-13) 0 0 0 鷗州サッカークラブ（15-18）
イズミメイプルレッズ(トレ室・17-20) 0 0 0 FCヤナルン（19-21）

0 0 0 0
●ZUMBA【金曜日】(会１・１３-１４) 0 0 0 0
●キッズダンス教室（会1・16：15-18：30)  
●週末ピラティス(会１・19-20) 0   0
第72回大竹市・廿日市市中学校春季総合体育大会陸上競技の部（7-17）（会４・7-17） 第72回大竹市・廿日市市中学校春季総合体育大会（7-17） 第76回広島県高等学校総合体育大会　第9回全国高校生７人制大会　広島県予選（12-17） 日本リトルシニア関西連盟中国支部日本選手権（7-17） 第76回広島県高等学校総合体育大会　第9回全国高校生７人制大会　広島県予選（10-15）

0 わいわいFC(17-18) 0 0 ポルテベースボールクラブ(15-18)
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0
4種競技記録会（8-13） 4種競技記録会（8-13） 広島ラグビースクール（9-12） 天皇賜杯第78回全日本軟式野球大会広島市予選（8-16） 第76回広島県高等学校総合体育大会　第9回全国高校生７人制大会　広島県予選（10-15）

第39回全国小学生交流大会広島市予選（13-17）(会４・13-17) 第39回全国小学生交流大会広島市予選（13-17） 第76回広島県高等学校総合体育大会　第9回全国高校生７人制大会　広島県予選（12-17） 0 ポルテベースボールクラブ(15-18)
0 わいわいFC(17-18) 0 0 0
0 0 0 0 0

0
0 0 0 0 0
サンフレッチェ広島（18-21） 0 0 0 サッカーステーション（17-21）
イズミメイプルレッズ(トレ室・17-20) 0 0 0 0
●やさしいヨガ(会1・10：30-11：30) 0 0 0 0
●はじめてのエアロビクス(会1・13：30－14：30） ●陸上教室（16-19） 0 0 0
●ZUMBA【夜】会１・18：30-19：30)     
●はじめてのピラティス（会１・20-21)     
0 フレンド会（7-12） 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
●フィットネスフラ(会１・9：15-10：15) 0 0 0 0
●朝ピィラティス(会１・10：30-11：30)     
●ZUMBA【火曜日】（会１・19：45-20：45)     
0 0 0 0 フットアラーズ(15-18)
0 0 0 0 0

0 0 0 0
0 0 0 0

●ラララサーキットライト(会１・10-11） 0 0   
●やさしいトレーニング(会1・13：30-14：30) 0 0   

※予定が変更になる場合があります。ご利用の際は、お問い合わせの上、ご利用ください。

現在

メインスタジアム 補助競技場 ラグビー場 野球場 運動場

5 金 金 5

3 水 水 3

※3月から１０月の利用時間は、７時から２１時となります。
※(　)の数字は利用時間帯です。
※投てき練習日・時間帯は他の種目は利用することが出来ません。投てき練習は指導者が帯同することが条件です。
※●は広島県総合グランド主催のスポーツ教室です。

1 月 月 1

2 火 火 2

4 木 木 4

12 金 金 12

10 水 水 10

7 日 日 7

8 月 月 8

14 日 日 14

11 木 木 11

6 土 土 6

第78回国体ラグビー成年男子の部強化対策事業　第50回広島県ク
ラブ大海第30回全国クラブ大会県予選会（12-15）

第５５回安芸郡・江田島市中学校春季総合体育大会
４８回安芸郡陸上競技選手権大会
第３９回全国小学生交流陸上競技大会（7-17）

第５５回安芸郡・江田島市中学校春季総合体育大会
４８回安芸郡陸上競技選手権大会
第３９回全国小学生交流陸上競技大会（7-17）

17 水 水 17

18 木 木 18

9 火 火 9

15 月 月 15

16 火 火 16

13 土 土 13

21 日 日 21

22 月 月 22

19 金 金 19

20 土 土 20

木 木 25

26 金 金 26

23 火 火 23

24 水 水 24

Balcom BMW 広島総合グランド　行事案内

31 水 水 31

【お問い合わせ先】
　　Balcom　BMW　広島総合グランド
　　TＥL：(０８２)２３１－３０７７　FAX：(０８２)２９５－８８５０
　　ホームページ:https://shisetsu.mizuno.jp/m-7103

29 月 月 29

30 火 火 30

27 土 土 27

28 日 日 28

25

広島県総合グラン

ド 


