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2023年1月

1月 曜 曜 1月

休場日 休場日 休場日 休場日 休場日
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
休場日 休場日 休場日 休場日 休場日
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 わいわいFC75(10-12) 0 ラバーフェンス改修工事 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 メーヴェＦＣ（10-16） 0 ラバーフェンス改修工事 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 投てき練習　比治山女子高校（10-12） 令和4年度広島県ジュニア育成強化試合（10-15） ラバーフェンス改修工事 令和4年度広島県ジュニア育成強化試合（9-14）
0 0 0 0 ベースボールスクールポルテ(15-18)

0 0 0 0 0
●機能改善ヨガ(会１・11-12) 0 0 0 0
0 0 0 0 0
ザ・バリカンズ(12-17) パート1(9-11) 令和4年度広島県ジュニア育成強化試合（10-15） ラバーフェンス改修工事 令和4年度広島県ジュニア育成強化試合（9-14）
0 0 0 0 0

0 0 0 0
●ZUMBA【金曜日】(会１・１３-１４) 0 0 0 0
●キッズダンス教室（会1・16：15-18：30) 0 0 0 0
0 0 0 0 0

第6回サタデー陸上（8-13）(トレ室・8-17） 第6回サタデー陸上（8-13） 令和4年度広島県ジュニア育成強化試合（10-15） ラバーフェンス改修工事 令和4年度広島県ジュニア育成強化試合（9-14）

第4回投てき・跳躍教室（13-17） 第4回投てき・跳躍教室（13-17） 0 0 ポルテベースボールクラブ(14-18)

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

自主事業（ビクトリークリニック）(7-13) ﾁｬｽｷ月例陸上記録会（7-12） ラグビースクール（8-11） ラバーフェンス改修工事

Jr.強化育成事業（13-18） わいわいＦＣ７５ (12-13) 0

0 ピースアスリートクラブ（13-17）

0 0 0 0 0

0 ＣＨＡＳＫＩ（7-12） 第22回中国地区中学新人大会（9-17）(会・15-17) ラバーフェンス改修工事 第22回中国地区中学新人大会（8-14）

0 0 0 ポルテベースボールクラブ(14-18)
0 0 0 0
0 0 0 0
●陸上教室(9-13) 0 0 0 0

0 0 0 0
0 フレンド会（7-12） 0 ラバーフェンス改修工事 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0
●朝ピィラティス(会１・10：30-11：30) 0 0 0 0
●ZUMBA【火曜日】（会１・19：45-20：45) 0 0 0 0
0 0 0 ラバーフェンス改修工事 フットアラーズ（15-18）
0 0 0 0 0

0 0 0 0
●ラララサーキットライト(会１・10-11） 0 0 0 0
●やさしいトレーニング(会１・13：30-14：30) 0 0 0 0
イズミメイプルレッズ（トレ室・15-18） 投てき練習日（15-18） 0 ラバーフェンス改修工事 ベースボールスクールポルテ(15-18)
0 0 0 0 0
●子育てママの為のリフレッシュヨガ(多目的・9：30-10：30) 0 0 0 0
●フィットネスフラ(会１・9：30-10：30) 0 0 0 ●ジュニアサッカー教室(18-19)
●機能改善ヨガ(会１・11-12) 0 0 0 0
●おなかシェイプ(会１・19-20) 0 0 0 0
0 0 0 ラバーフェンス改修工事 鷗州サッカークラブ(15-18)
0 0 0 0 0

0 0 0 0
●ZUMBA【金曜日】(会１・１３-１４) 0 0 0 0
●キッズダンス教室（会1・16：15-18：30) 0 0 0 0
●週末ピラティス(会１・19-20) 0 0 0 0

第25回ひろしま男子駅伝全体研修会広島陸協練習会（8-17） ラバーフェンス改修工事 広島県ラグビー場ライン引き　令和4年度広島県ジュニア強化試合（9-14）

0 0 0
2022トップワン準備(17-21) 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
2022トップワン(7-18) 鷗州サッカー大会（8-14） ラグビースクール（8-11） ラバーフェンス改修工事 リーグワン（15-18）
0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
イズミメイプルレッズ（トレ室・16-18） 0 0 ラバーフェンス改修工事 0
●陸上教室(16-19) 0 0 0 0
●やさしいヨガ(会1・10：30-11：30) 0 0 0 0
●はじめようエアロビクス(会1・13：30－14：30） 0 0 0 0
●ZUMBA【夜】会１・18：30-19：30) 0 0 0 0
●はじめてのピラティス（会１・20-21) 0 0 0 0
0 フレンド会（7-12） 0 ラバーフェンス改修工事 鷗州サッカークラブ(15-18)
0 0 0 0 0

0 0 0 0
●朝ピィラティス(会１・10：30-11：30) 0 0 0 0
●ZUMBA【火曜日】（会１・19：45-20：45) 0 0 0 0
0 0 0 ラバーフェンス改修工事 フットアラーズ（15-18）
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
●ラララサーキットライト(会１・10-11） 0 0 0 0
●やさしいトレーニング(トレ室・13：30-14：30) 0 0 0 0
第25回ひろしま男子駅伝　練習会場　1日目（7-18）（会4.13-18）（トレ室・7-18） 0 0 ラバーフェンス改修工事 ベースボールスクールポルテ(15-18)

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 ●ジュニアサッカー教室(18-19)
●フィットネスフラ(会１・9：30-10：30) 0 0 0 0
●おなかシェイプ(会１・19-20) 0 0 0 0
第25回ひろしま男子駅伝　練習会場　2日目（7-18）（会4.7-18）（トレ室・7-18） 0 0 ラバーフェンス改修工事 鷗州サッカークラブ(15-18)

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
●週末ピラティス(会１・19-20) 0 0 0 0

CHASKI（14-18） ラバーフェンス改修工事
第71回広島県高校新人大会兼　第65回中国高校大会広島県予選
第23回全国高校広島県予選（9-14）

0 0
ラグビーリーグワン準備(14-18)(会2・14-18） 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
ラグビーリーグワン(7-18)（トレ室・7-18） （会1234・7-18） CHASKI(7-12) ラグビースクール（8-10） ラバーフェンス改修工事
0 わいわいＦＣ７５ (14-16) ラグビーリーグワン(10-15)（会・10-15） 0
0 0 0 0 ピースアスリートクラブ（16-18）
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
イズミメイプルレッズ（トレ室・15-18） 0 0 ラバーフェンス改修工事 0
●陸上教室(16-19) 0 0 0 0
●やさしいヨガ(会1・10：30-11：30) 0 0 0 0
●はじめようエアロビクス(会1・13：30－14：30） 0 0 0 0
●ZUMBA【夜】会１・18：30-19：30) 0 0 0 0
●はじめてのピラティス（会１・20-21) 0 0 0 0
広島西支部校長会(会4・14-17) フレンド会（7-12） 0 ラバーフェンス改修工事 鷗州サッカークラブ（15-18）
0 0 0 0 0

0 0 0 0
0 0 0 0

●朝ピィラティス(会１・10：30-11：30) 0 0 0 0
●ZUMBA【火曜日】（会１・19：45-20：45) 0 0 0 0
0 0 0 ラバーフェンス改修工事 フットアラーズ（15-18）
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
●ラララサーキットライト(会１・10-11） 0 0 0 0
●やさしいトレーニング(会１・13：30-14：30) 0 0 0 0
0 0 0 ラバーフェンス改修工事 ベースボールスクールポルテ(15-18)
0 0 0 0 0
●子育てママの為のリフレッシュヨガ(多目的・9：30-10：30) 0 0 0 0
●フィットネスフラ(会１・9：30-10：30) 0 0 0 0
●機能改善ヨガ(会１・11-12) 0 0 0 ●ジュニアサッカー教室(18-19)
●おなかシェイプ(会１・19-20) 0 0 0 0
0 0 0 ラバーフェンス改修工事 鷗州サッカークラブ（15-18）
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
●ZUMBA【金曜日】(会１・１３-１４) 0 0 0 0
●キッズダンス教室（会1・16：15-18：30) 0 0 0 0
●週末ピラティス(会１・19-20) 0 0 0 0

2022年度広島県中高合同合宿　第1日目（9-18）（会4.9-18） 2022年度広島県中高合同合宿　第1日目（9-18） ラグビースクール（8-11） ラバーフェンス改修工事

0 0 0
0 0 0 ポルテベースボールクラブ（14-18）
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

2022年度広島県中高合同合宿　第2日目（7-17）（会4.8-17） 2022年度広島県中高合同合宿　第2日目（7-17） 国体ジュニア練習試合（9-12） ラバーフェンス改修工事 ポルテベースボールクラブ（12-18）

サッカー研修（会2・9-13） 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

イズミメイプルレッズ（トレ室・15-18） 0 0 ラバーフェンス改修工事 0
0 0 0 0 0
●陸上教室(16-19) 0 0 0 0

●やさしいヨガ(会1・10：30-11：30)
●はじめようエアロビクス(会1・13：30－14：30）
●ZUMBA【夜】会１・18：30-19：30)
●はじめてのピラティス（会１・20-21)
0 フレンド会（7-12） 0 ラバーフェンス改修工事 鷗州サッカークラブ（15-18）
0 0 0 0 0

0 0 0 0
0 0 0 0

●朝ピィラティス(会１・10：30-11：30) 0 0 0 0
●ZUMBA【火曜日】（会１・19：45-20：45) 0 0 0 0

※予定が変更になる場合があります。ご利用の際は、お問い合わせの上、ご利用ください。

31 火 火 31

【お問い合わせ先】
　　Balcom　BMW　広島総合グランド
　　TＥL：(０８２)２３１－３０７７　FAX：(０８２)２９５－８８５０
　　ホームページ:https://shisetsu.mizuno.jp/m-7103

29 日 日 29

30 月 月 30

27 金 金 27

28 土 土 28

25 水 水 25

26 木 木 26

第71回広島県高校新人大会兼　第65回中国高校大会広島県予選
第23回全国高校広島県予選（9-14）第71回広島県高校新人大会兼　第65回中国高校大会広島県予選

第23回全国高校広島県予選（11-16）

23 月 月 23

24 火 火 24

21 土 土 21

22 日 日 22
鯉城ジュニアラグビースクール(9-12）

第71回広島県高校新人大会兼　第65回中国高校大会広島県予選
第23回全国高校広島県予選（9-14）

ポルテベースボールクラブ（15-18）

第25回ひろしま男子駅伝　練習会場　3日目（7-14）（会2・9-14）
（会4・7-15）（トレ室・7-14）

19 木 木 19

20 金 金 20

17 火 火 17

18 水 水 18

15 日 日 15

16 月 月 16

13 金 金 13

14 土 土 14

第25回ひろしま男子駅伝全体研修会広島陸協練習会（8-17）
（会1.2.3.4.8-17）(トレ室・8-17）

広島県ラグビー場ライン引き　令和4年度広島県ジュニア
強化試合（10-15）

11 水 水 11

12 木 木 12

9 月 月 9

10 火 火 10

3

7 土 土 7

8 日 日 8

5 木 木 5

6 金 金 6

令和4年度広島県ジュニア育成強化試合
　第62回広島県ラグビーリーグ育成（11-16）

令和4年度広島県ジュニア育成強化試合
 第62回広島県ラグビーリーグ育成（10-15）

現在

Balcom　BMW　広島総合グランド　行事案内

※　11月から２月の利用時間は、７時から１８時となります。
※(　)の数字は利用時間帯です。
※投てき練習日・時間帯は他の種目は利用することが出来ません。投てき練習は指導者が帯同することが条件です。
※●は広島県総合グランド主催のスポーツ教室です。

4 水 水 4

1 日 日 1

2 月 月 2

メインスタジアム 補助競技場 ラグビー場 野球場 運動場

3 火 火

広島県総合グランド 

LINE QRコード 
 


