
あけましておめでとうございます 
本年も紀の川市民公園を 
           宜しくお願いします！ 

TEL:0736-77-4051 
 営業時間 ９：００～２２：００    

休館日 第4月曜日(祝日の場合その翌日).年末年始 
 〒649-6422 和歌山県紀の川市花野604-2    

 https://shisetsu.mizuno.jp/m-7106 

紀の川市民公園 ミズノ で、検索！ 

リニューアルしました!! 

バドミントンは老若男女だれもが楽しめるスポーツです。 
みんなで楽しくシャトルを打ちましょう！ 
現在初心者から経験者までわきあいあいとしています。 

伊藤 栄美先生 

いとう  ともみ 

🔶経歴🔶 
草津東高校 
武庫川女子大学短期大学部 
日本スポーツ協会公認 
         バドミントンコーチ１公認審判員３級 
日本スポーツ協会公認 
         コーチングアシスタント 

●初回体験（税込５００円） 

 来 て み ま せ ん か ? ! 
※体験はお一人様一回限りとなります。 

● 初 心 者 様 大 歓 迎 ！ 

● 紀 の 川 市 外 の 方 も ！ 

興味のある方は受付、またはお電話にて 
          お気軽にお問い合わせください！ 

一般 
 木曜 １０：００～１１：３０ 

ジュニア 
 木曜 １７：００～１８：３０ 

早 香代先生 

はや  かよ 

🔶経歴🔶 
園田学園 
大阪体育大学 
日本スポーツ協会公認 
        バドミントンコーチ１公認審判員１級 

キ ズ ー コ ナ ー ッ 

かわいい装飾がいっぱい！ 絵本も置いています！ 

ジョイントマットを敷いて 
過ごしやすいスペースになっています！ 

ホームページや 
インスタグラムも 

ぜひ 
ご覧ください！ 

紀の川市民公園ホームページ、インスタグラムでは、 
休館日、スクールのお休み、駐車場の混雑予想などを 

発信しております！ 

ホームページ インスタグラム 



紀の川市民公園ホームページ、インスタグラムでは、 
休館日、スクールのお休み、駐車場の混雑予想などを 

発信しております！ 

ゲ ッ コ ウ ガ 
しのびポケモン 

紀の川市民体育館 メインアリーナ 

1月28日(日) 
①10:30～12:00 
②13:30～15:00 

運動できる服装、室内用シューズ 
飲み物、タオル 

年少～小学3年生 

1,000円（税込・傷害保険料含む） 

各20名(先着順) 

忍 者 の 修 行 に 見 立 て た 動 き で 
遊 び な が ら 運 動 能 力 を 引 き 出 し ま す ！ 

めざせ！しのびポケモン 

紀の川市民公園 
公式ホームページ 

紀の川市民公園 
インスタグラム 

2023年 

走る！ 

跳ぶ！ 

投げる！ 

今回はロケットやフリスビーを使った投げる運動を 
遊 び 感 覚 で 学 ん で い き ま す ！ 

紀の川市民体育館 サブアリーナ 

1月20日(土) 
①幼児クラス 
②小学生クラス 

10:30～11:30 
14:00～15:00 

運動できる服装、室内用シューズ 
飲み物、タオル 

500円（税込・傷害保険料含む） 

各15名(先着順) 

①年中～年長 
②小学１～３年生 

①年中～年長 
②小学１～３年生 

ヘキサスロン 

スポーツ塾 

て つ ぼ う 
スポーツ塾 

と び ば こ 

紀の川市民体育館 サブアリーナ 

2月24日(土) 
10:00～11:00 
14:00～15:00 

運動できる服装、室内用シューズ 
飲み物、タオル 

500円（税込） 

各20名（先着順） 

①午前の部 
②午後の部 

紀の川市民体育館 サブアリーナ 

2月17日(土) 
①午前の部 
②午後の部 

10:00～11:00 
14:00～15:00 

運動できる服装、室内用シューズ 
飲み物、タオル 

500円（税込） 

各20名（先着順） 

てつぼうに特化した 
イ ベ ン ト で す ！ 
さ か あ が り を 
できるようになろう！ 

とびばこに特化した 
イ ベ ン ト で す ！ 
と び ば こ を 
とべるようになろう！ 

①年中～年長 
②小学１～４年生 

①年中～年長 
②小学１～４年生 

みなさまのご参加お待ちしております！ 


