
いたします! 

体組成計（たいそせいけい） 

基礎代謝量や体脂肪率、 
筋肉量だけでなく、 
筋肉のバランス、 
筋肉の質なども測れます！ 

※ 裸足で測定できる服装でお越しください。 
※ ペースメーカーを装着している方はお控えください。 

印刷をご希望の方は上記日程の 
お時間にスタッフにお声がけください！ 

１００円(税込)で 
  印刷いたします！ 

トレーニングの成果を 
                確かめませんか？ 

初回講習会時に測定した結果と 
              見比べよう！ 
初回講習会を未受講の方も 
          ご利用いただけます！ 

測定は 
トレーニングの前に行いましょう♪ 

●開催日程 
 
 
 
●時間 
  11:00～12:00 

   14:00～16:00 
   19:00～20:00 

６月 
 ４(火)  ８(土) １０(月) １３(木) 

１６(日) １９(水) ２８(金) 

９月 

2(月) 8(日) 14(土) 17(火) 

19(木) 25(水) 27(金) 

１０月 
3(木) 7(月) 12(土) 18(金) 

24(木) 27(日) 


