
４月から! 

 ミズノ が 

                始まります！ 

この春イベントもりだくさん！ 
大注目のピックル 
    はじめてみませんか？ 

詳しくはホームページ、インスタ、ＬＩＮＥにて掲載しております！ 
参加希望の方はホームページか らお申し込み く だ さい！ 

４月から! 

 ミズノ ピックルボールスクールが 

                始まります！ 

金曜日 
基礎ゲームクラス 19:00－20:20 月5,500円 

入会金3,300円 ゲームクラス 20:30－21:50 

それに伴いスクールの体験会を行います！ 
気になる方はぜひご参加くださいね！ 
パドルは無料で貸出致します！ 

紀の川市民体育館 サブアリーナ  

運動できる服装、室内用シューズ 
飲み物、タオル 

中学生以上 

500円（税込） 

各10名 

３月１３日(金) 

基礎ゲームクラス 19:00～20:20 
ゲームクラス 20:30～21:50 

紀の川市民体育館のピックルボール大会 

     紀の川カップ開催！ 
          最低４試合保証！大会独自ルールを採用！ 

３月２０日(金祝) 

個人戦 10:00～12:00 
 男子ダブルス（オープンの部・50∔の部） 
 女子ダブルス（オープンの部） 

団体戦 13:15～16:30 
 ミックスダブルス（オープンの部） 

  ４名１チーム（ダブルス２本） 

オープンの部・・・どなたでも参加可 
   50∔の部・・・片方あるいは両方が 
          50歳以上のペア 

個人戦  4,000円/ペア 
団体戦10,000円/チーム 

個人戦 各カテゴリー９ペア 
団体戦 ６チーム 

大会概要はＨＰをご覧ください♪ 



●開催日程● 
 
 
 
●時間● 
  11:00～12:00／14:00～16:00／19:00～20:00 

●料金● 
  税込100円 

基礎代謝量や体脂肪率、筋肉量だけでなく、 
筋肉のバランス、筋肉の質、 
アスリート指数なども測れます！ 

測定、印刷をご希望の方は受付でお申し付けください！ 

紙だと見やすい！ 

３月 
２(月) ６(金) １２(木) １７(火) 

２２(日) ２７(金) ３０(月) 

４月 
１(水) ５(日) ９(木) １３(月) 

１８(土) ２４(金) ２９(水) 

３月３日はひなまつり！ 

   おひなさまを並べてみよう！ 

体育館前、テニスコート(プール）前に桜の木があります。 
ぜひご覧になってください！ 
インスタでも報告しますのでぜひチェックしてくださいね！ 

紀の川市民公園の桜を見に来てください♪ 

０７３６ｰ７７ｰ４０５１ 
和歌山県紀の川市花野６０４－２ 

営業時間 9：00～22：00 
休館日  第4月曜日(祝日の場合は翌営業日) 

     年末年始 

お 問 合 せ イベントの参加申込は 
 こちらの 
  ホームページから！ 
 
または            
               
               で検索！ 

紀の川市民体育館 ミズノ 

紀の川市民体育館 メインアリーナ  

運動できる服装、室内用シューズ 
飲み物、タオル 

中学生以上 

800円（税込・パドルレンタル料200円） 

各40名(先着順) 

ピックルボール交流会 
個人参加型 

３月７日(土)２８日(土) 

 ①10:00－12:00 ②14:00－16:00 

●時間●11:00～12:00／14:00～16:00／19:00～20:00 

●料金●税込100円 

紀の川市民体育館 メインアリーナ  

運動できる服装、室内用シューズ 
飲み物、タオル 

小学生以上 ※小中学生は保護者同伴 

500円（税込 
      パドルレンタル料220円、ボール無料） 

各12名(先着順) 

ピ ッ ク ル ボ ー ル 
オープンコート 

３月２日(月)９日(月)１６日(月) 

3月 2日(月) 
 ～9日(月) 新規受講受付期間 

講師指導なしで自由にプレイするコートです！ 

いつものピックルイベントはこちら！ ご参加お待ちしております！ 

3月11日(水) 継続希望申込締切 

3月19日(木) 追加募集開始  

        ※定員に空きがある場合のみとなります。 

 10:00－12:00 

3月17日(火)18日(水)  
  キッズ体操・ジュニア体操 テスト 
3月24日(火)25日(水)  
  キッズ体操・ジュニア体操 発表会 

ポイント 


