
月 火 水 木 金 土

10:00～11:00

親子体操

(1期6回/年5期)

13:30～15:00 13:30～14:45

リフレッシュ体操 シニアスポーツ

(1期12回/年3期) (1期12回/年3期)

15:45～16:45 16:00～17:00 15:45～16:45

幼児体操Ａ ジュニアスポーツ 幼児体操Ｂ

(1期6回/年5期) (1期12回/年3期) (1期6回/年5期)

※１．　1期12回/年3期 実施教室に関しては、3期目のみ10回

※２．　親子体操：30組　/　幼児体操･ジュニアスポーツ：50名　/　シニアスポーツ･リフレッシュ：120名 定員

片山市民体育館　一括申込教室　開催曜日(時間)一覧表

午前

午後

夜間



月 火 水 木 金 土

10:50～11:50

親子体操

(1期6回/年5期)

13:30～14:45 13:30～15:00 13:30～14:30

シニアスポーツ リフレッシュ体操 ジュニアスポーツ

(1期12回/年3期) (1期12回/年3期) (1期12回/年3期)

15:45～16:45 15:45～16:45

幼児体操Ａ 幼児体操Ｂ

(1期6回/年5期) (1期6回/年5期)

※１．　1期12回/年3期 実施教室に関しては、3期目のみ10回

※２．　親子体操：30組　/　幼児体操･ジュニアスポーツ：50名　/　シニアスポーツ･リフレッシュ：120名 定員

夜間

北千里市民体育館　一括申込教室　開催曜日(時間)一覧表

午前

午後



月 火 水 木 金 土

13:30～14:45 13:30～14:30

シニアスポーツ 親子体操

(1期12回/年3期) (1期6回/年5期)

15:45～16:45 16:00～17:00 15:45～16:45

幼児体操Ａ ジュニアスポーツ 幼児体操Ｂ

(1期6回/年5期) (1期12回/年3期) (1期6回/年5期)

※１．　1期12回/年3期 実施教室に関しては、3期目のみ10回

※２．　親子体操：25組　/　幼児体操･ジュニアスポーツ：50名　/　シニアスポーツ･リフレッシュ：120名 定員

山田市民体育館　一括申込教室　開催曜日(時間)一覧表

午前

午後

夜間



月 火 水 木 金 土

10:50～11:50

親子体操

(1期6回/年5期)

13:30～14:45

シニアスポーツ

(1期12回/年3期)

15:45～16:45 15:45～16:45

幼児体操Ａ 幼児体操Ｂ

(1期6回/年5期) (1期6回/年5期)

※１．　1期12回/年3期 実施教室に関しては、3期目のみ10回

※２．　親子体操：30組　/　幼児体操：50名　/　シニアスポーツ：100名 定員

夜間

南吹田市民体育館　一括申込教室　開催曜日(時間)一覧表

午前

午後



月 火 水 木 金 土

10:00～11:00

親子体操

(1期6回/年5期)

13:30～14:45

シニアスポーツ

(1期12回/年3期)

15:45～16:45 16:00～17:00 15:45～16:45

幼児体操Ａ ジュニアスポーツ 幼児体操Ｂ

(1期6回/年5期) (1期12回/年3期) (1期6回/年5期)

※１．　1期12回/年3期 実施教室に関しては、3期目のみ10回

※２．　親子体操：30組　/　幼児体操･ジュニアスポーツ：50名　/　シニアスポーツ：120名 定員

夜間

目俵市民体育館　一括申込教室　開催曜日(時間)一覧表

午前

午後


