
内 容   

【ウェルビーイングプロジェクト】

FC岐阜がハブとなり、パートナー企業および行政と連携を図り、さまざまな側面から様々なサービスや

コンテンツを定期的に展開します。

岐阜県民一人ひとりが心も身体も元気なることで、活気ある未来の岐阜県への創出に寄与することで、

安心して住み続けられる持続可能な街づくりへ貢献いたします。

ながら運動は、スタートアップメンバーとしてミズノ㈱が参画しております。

 ミズノスポーツサービス ながら運動講師
※オプションにてギッフィーや選手でも実施可能です

講 師

ピッチ
きくまる

実施期間
令和8年1月8日(木)～1月10日(土)

 吹田市立南吹田市民体育館

費用 500円 約3分

注意事項

会員登録で

500Ptプレゼント！

＋
体育館の商品で使える

クーポン券プレゼント！

所要時間

CLUB 

MIZUNO

登録

■幅の広いズボンやスカート着用の場合は、計測できない場合があります。

■20歳未満の方は計測できない場合があります。

■個人が特定できる形でデータを保存することはありません。

歩くことの大切さと健康寿命について

8日(木)10:00-11:30
9日(金)13:00-15:00
10日(土)10:00-11:30

13:30-15:00
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