
令和５年度 教室カレンダー 

シニアスポーツ 
名称変更いたしました 

（毎週金曜日 １３：３０～１４：４５） 
 

４月 １４日 ２１日 ２８日    

５月 １２日 １９日 ２６日 

 

 

６月 ２日 ９日 １６日  ２３日 ３０日 

７月 ７日 １４日    

（祝日はお休みです） 

受付方法 教室開始の３０分前（１３:００）から先着順 

料金 １回ごとに市内の方１５０円、市外の方３００円 

対象 ６０歳以上の方 先着１２０名 

持ち物  運動しやすい服装、室内靴、タオル、飲み物、マスク 

 

体操、簡単な筋力トレーニング、レクリエーションスポーツなどを行います 

楽しくカラダを動かして運動不足解消、仲間づくりしませんか♪ 

 

吹田市立目俵市民体育館  TEL：０６‐６３８３‐３０１７ 


