
「楽しく」を心がけて、ボール遊びや全身を利用した遊びを行います。 

サッカーに必要な技術、ルールを覚えていきます。 

ボールにたくさん触れて、ボールに慣れていきましょう。 

 

岐南町体育施設 
９  月号 スポーツライフ   

ミズノ指定管理施設 

場 所 スポーツセンター 

日 時 

火 曜 （初心者・初級）中学生～一般 1 8 : 3 0 ～ 1 9 : 4 0 

木 曜 
（初心者・初級）小学生 1 8 : 3 0 ～ 1 9 : 4 0 

（中級）    中学生～一般 2 0 : 0 0 ～ 2 1 : 3 0 

定 員 各 10名 

月会費 
初心者・初級 4,950円（月 3回） 

中級 5,500円（月 3回） 

 

９月は単日（２回）開催 

参加者募集‼ 
場 所 防災コミュニティーセンター 

参加費 

幼児 16：20～17：10 

各 500 円 

       定 員 15 名 

申込開始日 9 月 1 日（火） 

午前 10時より受付開始 

窓口またはお電話にて受付いたします。 

日 時 

からだ動かしてますか？ 

基本的な動作から始めましょう！ 

講師 佐藤 友香 

実績  ・国民体育大会   出場 

    ・全日本選手権   出場 

    ・全日本学生選手権 優勝 

指導歴 ・8 年以上 

“放課後運動教室とは” 

マット・鉄棒・跳び箱を使い楽しく身体を

動かすことを目的とした教室になります。

技術の向上ではないので気軽に参加いた

だけます。 

スクール登録（1,000 円）をしていた

だければ、あとは自由出席になります。参

加できるときに来ていただくだけ。 出欠

席の連絡は一切必要ありません。 

詳しくは防災ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰまでお問い合

わせください 

 

 

自分のレベルにあったクラスを選べるから安心！ベテラン指導者が技術に合わせた的確

な指導を行ないます。初心者から大会で勝ち進みたい上級者まで幅広く指導しています！ 

 

子ども 

スクール 

子ども・大人 

スクール 
子ども 

スクール 

9 月 10 日（木）24 日（木） 

10 月 11 月クールで開講予定 

※3名以上入会で新スクールとして開講いたします。 

受講料  500 円／月 4~5 回／計 9 回 

※初回のみ別途登録料として 1,000円が必要です。 

場 所 スポーツセンター 

日 時 木曜 16:45～17:45 

対 象 幼児 

定 員 15名 

月会費 4,400円/月 4回 

 


