
土曜日 (児童)　15:30～16:20

【会費】

器具・手具を使って行います。
【1月日程】

ボールに触れて、ボールに慣れよう！

土曜日：  8日 / 15日 / 22日

岐南
ミズノ
Face
book

岐南
ミズノ
LINE

ダンスの振り付けを通して、体や心をほぐします♪
女性的なしなやかな踊りで、素敵な心と
からだを目指しましょう！！
【場所】
【時間】
【対象】
【会費】
【1月日

防災コミュニティーセンター
木曜日　19:45～20:45

17:30～18:30 (月2回木曜日)
【受講料】1000円（都度払い）

指定管理者　ミズノグループ

岐 南 町 ス ポ ー ツ セ ン タ ー

岐南町防災コミュニティーセンター
岐南

ミズノ
HP

(058)
 259-7230

〈受付時間〉
　８：００～２１：００
〈休 館 日〉
　月曜日

ス ポ ー ツ ラ イ フ 1 月号

ミズノ指定管理施設
　『岐南町体育施設』

放課後運動教室(児童)♪ベリーダンスエクササイズ♪★体育スクール★

からだを動かすのが好きな子・運動が苦手な子、是非体験してみませんか？

「楽しさ」を体感し、自ら進んで運動したくなるように導きます。
【場所】
【時間】

防災コミュニティーセンター

遊びながら楽しく体を動かそう！！

【スクール写真】

【内容】

一般 (18歳以上)
3760円・月3回開催
6日・13日・20日　開催

<日時>  木曜日　16:45～17:45
<会費>  4400円 / 月4回開催
<対象> 幼児
<場所> 防災コミュニティーセンター スポーツセンター

★キッズサッカースクール★

4400円・月3回開催

火曜日：11日 / 18日 / 25日

<1月日程>  ６日/1３日/2０日/2７日　

【場所】

　※初回のみ事務手数料が1000円かかります

【持ち物】動きやすい服装・飲み物
室内シューズ・タオル

【3期日程】1月  6日/13日・2月10日/24日

3月10日/24日

跳び箱/マット/鉄棒/ボール/なわなど

火曜日 (幼児)　16:30～17:20
火曜日 (児童)　17:30～18:20
土曜日 (幼児)　14:30～15:20

防災コミュニティーセンター
【時間】


