


日程 月曜日　10:00-11:00

４月 ８日 ロコモティブシンドロームとは

５月 １３日

６月 １０日

７月 ８日

８月 ５日

９月 ９日 担当講師

１０月 ７日

１１月 １１日

１２月 ２日

１月 ６日

２月 １０日 山本昌輝（やまもと　まさき）

３月 １０日

加齢に伴う筋力の低下や関節や脊椎の病気、
骨粗しょう症などにより運動器の機能が衰え
て、要介護や寝たきりになってしまったり、
そのリスクの高い状態を表す言葉
本イベントでは体操や筋トレを行うことで、
足腰の筋肉を強く、整えていきます

子どもから高齢者まで幅広い年代の方へ
運動指導を行っております


