
大正あん 

arome For 悠 

お悩みやお好きな香りを 

選んでスプレーやクリーム作り、 

ケアをご体験いただけます♪ 

MUKUマルシェ 

焼き芋と焼き芋用の 

サツマイモの販売！ 

utakata 

刺繍作品・布小物・

その他手作り雑貨 

ロイド珈琲 

自家焙煎のオリジナル 

ブレンドコーヒーの香りに

癒されませんか♪ 

銀河のマヤ鑑定® 

銀河のツォルキンから 

紐解いてお伝えします☆彡 

屋内練習場 大会議室 屋内練習場 アリーナ 

1993年10月淡路イオンにて

オープン!!多品種、少量生産で

家計に優しい価格設定で 

提供しています♪ 

第3駐車場 

＊対象＊ 
 

中学生以上 みんなで 

ワイワイ卓球を 

楽しみましょう♪ 

＊対象＊ 
 

中学生以上 
 

※2部制 

体幹・姿勢・呼吸 

筋力トレーニングを 

盛り込んだ体操教室 

柔軟性向上を 

目的としたストレッチ 

トレーニング 

在籍者のほとんどが

未経験スタート♪ 

お気軽にご参加 

いただけます☆彡 

★ 9:20～ 佐野和太鼓クラブによる演奏 
 

★ 9：00～10：30 ヘキサスロン体験 
 

★ 9：00～10：30 ティーボール体験  
 

★ 10：00～11：00 走り方教室 
 

★ 11：00～12：00 歩き方教室 
 

★ 11：15～12：00 ミズノスポーツ塾～跳箱～ 
 

★ 13：00～15：00 ミズノビクトリークリニック 
 

★ 15：00～ 交流会 

★ 9：00～11：00 みんなで卓球 
 

★ 11：15～12：00 ストレッチヨガ教室 
 

★ 12：15～13：00 元気アップ教室 
 

★ 13：30～14：15 スポーツ塾～鉄棒編～ 
 

★ 14：30～16：30 ピックルボール体験会 

屋内練習場 エントランス付近 

★ 防災車両・働く車展示 
 

★ MIUZNOマルシェ 
 

第2多目的グラウンド 

 

 

 

 

 

 

 

MIZUNO FRIENDLY CUP 

9:00～14:00 

★ キッチンマルシェ 
 

★ ノンアルビール試飲会 

  （数量限定） 

 

島内さまざまな

地域から通う 

選手が在籍！ 

佐野和太鼓クラブ 

和太鼓を通じて、誰もが気軽に

交流できればと活動中です。 
 

演奏時間⇒9：20～ 


