
トレーニング室をご利用いただく場合、 
 

【会員登録・初回講習の受講】が必須です。 
 

初回講習は【完全予約制】となっており、 
 

マシン利用経験の有無に関わらず、 
 

ご予約がない場合お受けいたしかねます。 
 

予めご理解ご了承のほどよろしくお願いいたします。 

～ トレーニング室 新規利用について～ 

初回講習の最終受付は19:00まで!! 


