
種目 対象
開催

曜日

開催

時間
定員 月会費

開催

場所

ダンス（入門）
幼児　年中・年長

小学生低学年
火 16:00～16:50 12 4,950 研修室 3 10 17 24 31

総合体育 幼児　年中・年長 水 15:30～16:20 12 4,950 サブアリーナ 4 11 18 25

チアリーディング

（入門）

幼児　年中・年長

小学生低学年
木 16:00～16:50 10 4,950 研修室 5 12 19 26

チアリーディング

（初級）
小学生 木 17:30～18:30 10 4,950 研修室 5 12 19 26

トランポリン 幼児　年中・年長 金 16:00～16:50 8 4,950 サブアリーナ 6 13 20 27 23

ボール運動 幼児　年中・年長 水 16:15～17:15 8 4,950 フットサル場 4 11 18 25

総合体育

（初～中級）
小学生 月 18:45～19:45 20 4,950 サブアリーナ 2 9 16 23 30

総合体育（中級） 小学生 月 20 4,950 2 9 16 23 30

総合体育（初級） 小学生 火 15 4,950 3 10 17 24 31

総合体育（上級） 小学3年生以上 水 15 4,950 4 11 18 25

ダンス

（初級）
小学1～3年生 火 17:30～18:30 15 4,950 研修室 3 10 17 24 31

ダンス

（初級～中級）

小学4～6年生

中学生
火 19:00～20:00 15 4,950 研修室 3 10 17 24 31

卓球 小学生、中学生 水 19:00～20:00 10 4,950 サブアリーナ 4 11 18 25

チアリーディング

（初級～中級）
小学生、中学生 木 19:00～20:30 20 7,200 サブアリーナ 5 12 19 26

火 18:45～19:45 10 4,950 サブアリーナ 3 10 17 24 31

木 17:30～18:30 10 4,950 サブアリーナ 5 12 19 26

金 17:30～18:30 10 4,950 サブアリーナ 6 13 20 27 23

ボールテクニック 小学生 水 17:30～18:30 12 4,950 フットサル場 4 11 18 25

卓球 一般 水 10:00～11:00 15 4,950 サブアリーナ 4 11 18 25

鳥取市民体育館エネトピアアリーナ　2025年度スポーツスクールスケジュール 各教室：年間36回開催予定

※休講日 ： 白枠・グレー枠  施設・講師の都合により休講・振替となる場合がございます。予めご了承ください。

17:30～18:30 サブアリーナ

トランポリン 小学生

3月


