
火 水 金

10:30

～

11:50

12:30 ゲーム１２：３０～１３：５０

～ orプライベート１２：３０～１３：３０

13:50 堀コーチ

14:30

～

15:50

16:30

～

17:40

17:50

～

19:00

19:10

～

20:30

コース レベル 時間帯 時間 定員 回数 料金 備考

初級 Ａ・Ｂ

★中上級 夜間 Ｆ １０,０００円 (*１)

１回 昼間-２,５００円　夜間-３,０００円 入会していない方でも利用可

Ｊ１ D

J２ E

Ｊ３ Ｆ

１回 １,０００円 おひとり様１回限り

６,６００円

１０,０００円

ゲーム B ８０分 ２,５００円/１名

　（*１）
　２クラス購入の方はお得に受講できます。同時期の購入のみ対象です。
　昼間２クラスレッスン⇒　　　１４,４００円（８,０００＋６,４００＝１４,４００）
　昼夜１クラスずつレッスン⇒１６,４００円（８,０００＋８,４００＝１６,４００）
　夜間２クラスレッスン⇒　　　１８,４００円（１０,０００＋８,４００＝１８,４００）

□コース・レベル説明
【一般】

初級： グリップの握り方から始め、ストローク・サーブを中心に練習を行います
ボレーの技術を向上し、ネットプレーなどの練習を行います
スピン・スライスなどすべてのショットを習得し、ワンランクアップを目指します(昼・夜）

プライベート： 個人のレベルに合わせたレッスン・苦手克服にご利用ください
ゲーム： ゲーム形式を中心に陣営形からダブルスに必要な各ショットの練習を行います

【ジュニア】
　　　　　Ｊ１： 小学校低学年 オレンジボールを使い練習を行うので、初めての子も気軽に参加できます
　　　　　Ｊ２： 小学校高学年 イエローボールを使いラリーができるように練習します
　　　　　Ｊ３： 高学年以上 サーブからゲームができるように様々なショットを練習します

１回券

体験

７０分

８０分一般

プライベート

ジュニア

B・C

中上級 Ａ・Ｂ・Ｃ

中上級：

６０分

Ｊ１
松尾コーチ

Ｊ１
土本コーチ

プライベート
１４：３０～１５：３０

土本コーチ

Ｊ３
１９：１０～２０：２０

松尾コーチ

★中上級
土本コーチ

堀コーチ

ゲーム１２：３０～１３：５０

中上級
堀コーチ

中上級
堀コーチ

初級
堀コーチ

初級
堀コーチ

８,０００円 (*１)

★中上級
井上コーチ

Ｊ２
井上コーチ

１～２名 ・予約先着順
・１回毎の予約
（次回分のご予約はレッスン終
了後から可能となります）

各１０名 ４回

振替有効期限は購入期を含め
た４期間内

【中上級】
昼間から夜間へ振替可
⇒別途照明代５００円
夜間から昼間へ振替可
⇒返金なし

２名～６名で受講

３～４名

1期４回 ５,５００円 振替有効期限は翌期まで各１２名

初級
堀コーチ

中上級
堀コーチ

プライベート
１４：３０～１５：３０

井上コーチ

Ｊ１
井上コーチ

Ｊ２
井上コーチ
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Ｅ

Ｆ
Ｊ３

１９：１０～２０：２０
井上コーチ

Ｊ２
松尾コーチ

Ｊ２
土本コーチ

時間帯

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

木

orプライベート１２：３０～１３：３０

中上級
井上コーチ

Ｊ１
井上コーチ

中上級
松尾コーチ




