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トレーニング室トレーニング室
レディースタイムレディースタイム

・開催日　毎月第1・3・5金曜日　毎月第2・4曜日

・開催時間
 上記日程のすべて9:00～12:00

・トレーニング相談会開催
 上記日程のすべて10:00～12:00

 Start!

ト
レ
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ニ
ン
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室
に
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限
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時
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を
設
け
ま
し
た
。

下記日時は
男性のお客様につきましては、

ご利用いただけません。
大変申し訳ございませんが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
日時等ご確認いただき、お間違いのないようご利用ください。
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