
10月26日（月） ～ 30日（金)
①10:00   ②10:30   ③11:00   ④11:30

⑤14:00   ⑥14:30   ⑦15:00   ⑧15:30

⑨19:00   ⑩19:30   ⑪20:00   ⑫20:30

定員:各回２名（先着順）
所要時間:約15分

料金:1,000円

１人で歩ける方ならどなたでもOK!
現在 → 未来

どんな運動、日常姿勢が必要か!?
測定とアドバイスをいたします

必要事項を申込用紙委記入して窓口までお越しいただくか、

お電話で必要事項をお知らせください。



　氏名（カナ）

　生年月日
西暦 年 月 日

　電話番号 　身⾧
cm

男

女

希望日
10/26       10/27       10/28       10/29       10/30

月　　　　　　　　　　　火　　　　　　　　　　　水　　　　　　　　　　　木　　　　　　　　　　　金

希望時間

①10:00　　　　　   ②10:30　　　　　   ③11:00  　　　　　 ④11:30

⑤14:00  　　　　　 ⑥14:30　　　　　   ⑦15:00 　　　　　  ⑧15:30

⑨19:00  　　　　　 ⑩19:30 　　　　　  ⑪20:00 　　　　　  ⑫20:30


