
主催　：　津市スポーツ・メッセネットワーク 2025.3.5

お申し込み・お問い合わせ
津市産業・スポーツセンター

日硝ハイウエーアリーナ総合受付

〒514-0056  三重県津市北河路町19番地1

TEL: 059-223-4655

営業時間: 8：40～22：00

休館日: 12月29日～1月3日

      2025年3月 5日(水)・12日(水)・19日(水)・26日(水) 
               未就学児クラス（満3歳～年長）    ： 15：30～16：30 

               小学生クラス （満6歳～小学3年生）： 16：40～17：40 

 

          津市産業・スポーツセンター 日硝ハイウエーアリーナ フィットネススタジオ 

 

          各クラス10名 ※おひとり1回のみ体験可能です 

 

          無料（参加後2～3分のアンケートのみ） ※開講後は体験料500円要 

 

          室内用シューズ、動きやすい服装、タオル、水分補給用の飲み物 

 

 

     受付期間：2025年2月19日～当日受付可 

     受付時間：8：40～21：00 当日の場合は教室開始時間まで 

     電話または総合受付でお申し込みいただけます。 

     電話申し込みの場合は、参加当日までに総合受付にて体験申込書をご記入ください。 

講師 

片山 拳心 
幼児運動遊び実践アシスタント 

運動遊び実践サブリーダー 

子育て脳機能アドバイザー 

子育て脳機能ディレクター 

2025年4月より、満3歳から小学3年生までが対象の「ミズノキッズ運動スクール」が開講します。 

楽しみながら運動神経を伸ばしていき、運動嫌いになるきっかけを無くすあるいは克服し、 

小さな成功体験を積み重ね運動の楽しさを伝えていく教室です。  

下記の日程で無料体験教室を実施いたしますので、ぜひこの機会にご参加ください！ 

日時 

場所 

定員 

持ち物 

参加費 

～申し込み方法～ 

ミズノキッズ運動スクール 

無料体験教室 
 


