
 

椅子に座った自分の体重を使った筋力トレーニングと有酸素運動のサーキットフィットネス‼ 

リズム体操を同時に行いデュアルタスク運動で脳の活性化も目指します‼ 

運動を楽しく気軽に行いたい方向けのミズノオリジナルプログラムです‼ 

開 催 日： ２月５日(木)、１２日(木)、１９日(木) 

開催時間： １３：３０～１４：３０(６０分間) 

開催場所： 多目的室➀ 

定 員： １５名※先着  

参 加 費： ￥６２０(税込)/当日券  

またはプログラム回数券、トレーニングジム・プログラム付定期券での参加可 

受付場所： 開催日当日 15分前から多目的室 

持 ち 物： 運動できる服装、お飲み物、タオル  

※イベント風景を撮影し今後の広告や SNS配信で使用させていただきますのであらかじめご了承ください 

津市産業・スポーツセンター 


