
津市産業・スポーツセンター
TEL.059-223-4655
【開館時間】 8:40～22:00

【休館日】 毎月第２火曜（プールのみ）

トライアスロン体験会

SWIM

BIKE

RUN

2025年 1月26日(日)12:00～16:50

会場： 津市産業・スポーツセンター 【控室・プール・駐車場】

☆ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ前の東側駐輪場に自転車を置いてから、総合受付までお越しください。

対象： 小学生～中学生

定員： 先着３０名 ※電話受付可

参加費： １,０００円（保険料含む）

※当日受付にてお支払い

《スケジュール》

12:00～12:15 自転車預託・受付

12:15～12:45 開会式・座学

13:00～14:10 スイム練習

14:25～16:10

バイク＆ラン練習＆ミニレース体験

16:30～16:50 閉会式
※雨天の場合、内容変更有り

2024年 12月1３日(金)9:30～ 申込受付開始
申込は津市産業・スポーツセンター総合受付 TEL 059-223-4655 または下記まで

《持ち物》 水着、ゴーグル、水泳用キャップ、

タオル、運動靴、上靴、動きやすい服装、飲み物

自転車（種類問わず、普段使っているもの）、

自転車用のヘルメット（通学用も可能）、

コインロッカー用の１００円(お帰りの際戻ります）

主催：ミズノ株式会社 共催：(一社）三重県トライアスロン協会
※この事業は三重県・三重県スポーツ協会の協力で実施しています。

当日の講師は、国体(国スポ)三重県代表選手で、海外や

全国大会で活躍中の 枡田兄妹(貴理丸選手と日菜果選

手）がスペシャル講師として参加いただきます。

泳ぐのも走るのも好きな子供たち 集まれ！

３つ(try)の競技(athlon)の動きを、ゲーム感覚で愉しく体験できます。

体験会の内容についてのお問い合わせ先 （一社）三重県トライアスロン協会

TEL 090-7303-4865(担当：木本) 問合せ・申込メールアドレス ： mta-contact@mie-triathlon.org

（自転車に乗れて、かつ２５ｍ以上泳げる方）


