
当日のお願い 

・ママと赤ちゃんの飲み物をお持ちください。 

・予防接種後 24 時間以内のレッスン参加はご遠慮ください 

・ママ、お子さん共にできればレッスン 30 分前までに授乳、お食事等お済ませください。 

・SNS、広告等に写真、動画を使用することがあります。NG の方は事前にお知らせくださ

い。 

必ず下記の同意事項をお読みください。 

ご予約完了時点で同意したこととします。 

１・ インストラクターの指導のもと、自己及び子どもの安全に注意を払い、常に自己の責

任のもと身体的限界を超えない範囲でクラスに参加します。 

２・ 自己及び子どもの健康に不安があるときには必ず医師に相談し、医師の許可を得た上

で参加し、安静の指示が出ている期間はクラスに参加しません。 

３・ 万一、クラス中に自己及び子どものどちらかの体調の変化や異常に気付いた時には、

直ちにインストラクターに申し出ます。 

４・子どもの下痢・嘔吐・発熱等の症状がある場合、感染症の恐れがある場合はクラスに参

加しません。 

５・所持品の管理は自ら責任をもって行い、所持品の破損や紛失に関して自ら責任を負いま

す。 

６・万一クラス中に負傷・疾病・トラブル等が発生し、怪我をした場合についても自ら責任

を負うことを承諾し、クラスに関わるすべての関係者に対する一切の責任を負わないことを

承諾します。 

上記のとおり相違なく、自己責任と管理のもと、レッスン参加申し込みをします。 

 


