
夏休みの1日を使ったマルチ体験型プログラムとなっております。 

★スポーツ  ミズノオリジナルのスポーツプログラム！ 

       楽しみながら上手な体の動かし方を習得します♪ 

★学習    学習への集中力には姿勢が重要！ 

       体幹を強化する運動あそびで、集中力を高めます♪ 

★工作    モノづくりのミズノならではの工作体験！ 

       指先を使うことで、脳への刺激や神経系の発達を促進します♪ 

★英語あそび ゲームや体を動かしながら英語に触れる！ 

       楽しみながら英語の世界へいざないます♪        

『ミズノ流 忍者学校』 
 忍者の修行をしながら上手な体の動かし方を身につける★ 

『スラックライン体験』 
 5cm幅のベルトの上を渡ったり、弾んだりしながら 
     楽しみながら“体幹強化”で集中力アップ 🎶 

『英語であそぼう』 
 英会話講師も務めるスタッフによる 
       楽しく英語に触れるプログラム☆彡 

◎参加者特典 
 『inゼリーエネルギーレモン』 

◎お申込み・お問合せは、 
 エナジーサポートアリーナ 受付まで 
     TEL：0568-67-8080 ） 

7月22日は“体の動かし方”を巧みにする１日！！ 

『苦手克服教室～鉄棒～』 
 体操競技の専門スタッフによる鉄棒教室！ 
 苦手→好きへ♪  好き⇒得意へ♬ 

8月17日は“スラックライン×英語”のスペシャル体験！！ 

& 

＊森永製菓株式会社 ホームページより引用 

アレルギー物質表示 
＊アーモンドの使用については 
現在調査中です。 
＊アーモンドにアレルギーを 
お持ちの方はお知らせください。 

★合同開催施設情報 
 東山テニスセンターはこちら 


