
トレーニングルーム・スタジオレッスンご利用制限の一部緩和のお知らせ 

令和 2 年 10 月吉日 

 

いつもエナジーサポートアリーナをご利用いただきまして、ありがとうございます。 

この度、愛知県の収容制限の規制緩和を受けまして、エナジーサポートアリーナにおける 

トレーニングルームならびにスタジオレッスンのご利用における制限を一部緩和いたします。 

 

≪緩和開始日≫ 

令和 2 年 11 月 3 日（火） 

≪変更事項≫ 

◎トレーニングルーム              ◎スタジオレッスン 

 ～各部におけるご利用人数～           ～各レッスンにおける定員人数～ 

 【変更前】15 名 ⇒ 【変更後】20 名     【変更前】25 名 ⇒ 【変更後】30 名 

 ～各部におけるご利用時間～ 

 【変更前】60 分 ⇒ 【変更後】75 分 

～トレーニングルームスケジュール～ 

部 利用時間 受付時間 

第①部 9:00～10:15 8:30 

第②部 10:30～11:45 10:00 

第③部 12:00～13:15 11:30 

第④部 13:30～14:45 13:00 

第⑤部 15:00～16:15 14:30 

第⑥部 16:30～17:45 16:00 

第⑦部 18:00～19:15 17:30 

第⑧部 19:30～20:45 19:00 

 

ご利用制限を設けさせていただき、ご迷惑をおかけしておりますが、今後ともよろしくお願い 

いたします。 

                               犬山市スポーツネットワーク 


