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ミズノ直伝！ 
“速く”“かっこよく”走るコツを伝授します!! 
◎  9:30～10:30 年少～年長児 
◎11:00～12:00 小学生 
◎定員＝各20名 ◎会場＝メインアリーナ 

トランポリン＋綱渡りの要素を持った 
体幹・バランス力を楽しく高められるスポーツ♫ 
◎13:30～14:30 年少～年長児 
◎15:00～16:00 小学生 
◎定員＝各20名 ◎会場＝メインアリーナ 

運動神経は伸ばせます♪ 
親子で一緒に、運動あそびを楽しもう!! 
◎  9:30～10:30 2～3歳児の親子 
◎11:00～12:00 年少～年長児の親子 
◎定員＝各15組 ◎会場＝サブアリーナ 

忍者の修行を通じて 
巧みな体の動かし方を身に付けよう!! 
◎13:30～14:30 年少～年長児 
◎15:00～16:00 小学生 
◎定員＝各15名 ◎会場＝サブアリーナ 

ミズノスタッフによる30分間の 
 体をケアするストレッチプログラムをご案内 
◎  9:45~10:15 ◎11:15~11:45 
◎13:45~14:15 ◎15:15~15:45 
＊キッズプログラムご参加の保護者様対象 
 参加費は無料です♪ 
＊お子様がレッスン中、ご希望の方は 
 多目的室へお越しください！（予約不要） 

デジタル×スポーツ！ 
新たなスポーツ体験を！！ 
◎  9:30~10:00 ◎10:30~11:00 
◎11:30~12:00 ◎13:30~14:00 
◎14:30~15:00 ◎15:30~16:00 
＊幼児は親子でのお申込み 
＊小学生以上は個人でお申込み 
＊各回、定員＝10名  会場＝メインアリーナ 

【お問合せ】 
 エナジーサポートアリーナ TEL:0568-67-8080 


