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（中学校を卒業した方は、同年３月３１日までは中学生扱いとなります）
※ただし、１８歳未満で利用を希望される方は、保護者の許可（誓約書）が必要となります。
（高校を卒業した方は、同年３月３１日までは誓約書が必要となります）

ご利用毎に１回３００円の利用券を購入していただきます。（利用制限時間はございません）

●再受講の方は、利用料金３００円と、受講料３1０円（受講のみの場合）
※初回講習、再受講ともに、市外にお住まいの方は、利用料金が３倍（９００円）となります。

◆ 初回講習会時の持ち物 ◆

  ・運動の出来る服装（ジーンズやスラックス等ベルトが必要な衣服は不可）

  ・室内用シューズ     ・タオル

  ・顔写真２枚（３．０ｃｍ×２．５ｃｍ）     ・印鑑（シャチハタ可）

　ご予約・問い合わせ先

スカイアリーナ　　　　℡　０７２－７２４－３４４０　　

第二総合運動場　　　　℡　０７２－７２９－４５５８　　

② 施設利用にあたっては、自己の健康状態に十分注意し、疾病や既往歴のある方は事前に
　医師等に相談の上ご利用下さい。（よろしければ、処方箋等をご持参下さい）

　利用時間　　　　９：００～２１：００ （最終入館は２０：３０まで）

　休館日　　　毎月第四木曜日及び、１２月２９日～１月３日まで

　　　　　　　その他、当施設のイベントや催しにより臨時休館いたします。

　＜注意事項＞
① 利用前には、準備体操等を十分に行い、ケガの無いようご注意下さい。尚、施設内での
　ケガ等については、応急処置以外の対応は出来ませんので十分注意して下さい。

※運動の出来る服装を忘れた場合、初回講習会の受講はできません。

● 初回講習会を受講された方は、スカイアリーナ・第二総合運動場両方のトレーニング

●カード再発行の際は、カード料金２１０円が必要となります。

　ルームをご利用いただけます。

● 初回講習会の際は利用料金３００円とカード登録料５２０円が必要です。（計８２０円）

● 対象者は、１５歳以上（中学生を除く）の方となります。

　詳しくは、事務所までお問い合わせ下さい。忘れると受講できません！

初回講習会後の利用料金について

※開始時刻厳守でお願いします。

初回講習会を受講後、利用していただけます。初回講習会は予約制ですので、
受講を希望される施設へ、前日までにお電話又は事務所にてお申込み下さい。

★ 初回講習会開催時間 ★

※市外にお住まいの方は、利用料金が３倍（９００円）となります。

毎週火・水・金・土・日　開催

● 一回の初回講習会の定員は３名様となっております。

● 初回講習会の所要時間は、約１時間程度となります。

スカイアリーナ　・　第二総合運動場

トレーニングルームご利用案内

初めてトレーニングルームを利用される方は、スカイアリーナ又は第二総合運動場にて

① １０：００ ② １４：００ ③ １９：００


