
①  6/22（土）

② 7/20（土）

③ 8/8（木）

④ 8/20（火）

⑤ 9/17（火）

⑥ 10/17（木）

⑦  11/16（土）

開催日

ムーンヨガ
満月の夜、パノラマ夜景を眺めながら屋外で行う絶景ヨガ
当館で一番人気のイベントです！
どなたでもご参加になれます

場所 スカイアリーナ（中庭）
箕面市新稲2-14-45

時間 ①～⑤ 19：00～20：00
⑥ 17:00～18:00
⑦ 16:00～17:00

対象  小学生以上（小学生は保護者同伴）
参加費 1220円（小学生810円）
持ち物 飲み物、タオル、ヨガマット（貸出もあります）

 羽織るもの（急に寒くなる場合あり）

予約 各回 前月1日～開始
（例：6/22の予約は、5/1～）

※屋外のため、天候により中止する場合があります

ご予約・お問い合わせは⇒スカイアリーナ

ＴＥＬ： 072-724-3440
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箕面市立第一総合運動場
スカイアリーナ主催
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