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19:00～20:30 19:00～20:45

中学生以上初心者
中学生以上初心者

一般
初級～上級

16歳以上

中学生以上

インドアテニス
Ｅ バドミントンＤ 卓球スクールＥ

19:20～20:50 小学4年～中学生
19:30～20:50

インドアテニス
⓶

19:45～20:45

寝ころびヨガＢ
エヴェッサＣ

18:50～20:50
小学4年～中学生

16歳以上 小学高学年

18:10～19:10
18:15～19:45

ジュニア 小学生 インドアテニス
⓵

18:30～19:30

エヴェッサＢ
バレーボール

寝ころびヨガＡ

16:45～17:45

17:00～18:45 17:00～18:30 子ども身体づく
り
Ａ

B.T.DANCE　Ｂ
エヴェッサＡ

スポンジテニス
Ｂ

インドアテニスＣ 一般
16:30～17:45 16:30～17:50

小学生 16:45～17:45

年中～小学2年

17:10～18:10

バドミントンＣ 卓球スクールＤ

小学3年～6年生
小学生

インドアテニスＤ 小学1年～3年 小学低学年
小学4年～中学生

18:00～19:20

15:40～16:30 15:30～16:30
18歳以上の女性

B.T.DANCE　Ａ
スポンジテニス

Ａ60歳以上
16:00～17:00 初級～上級

年中・年長

一般
14:30～16:30

60歳以上
インドアテニス

Ｂ

肩甲骨
ストレッチヨガ

13:30～14:30 13:30～14:30

18歳以上初心者
ズンバ

健康フィットネス
Ｄ

15:00～16:45
卓球スクールＣ

15:00～16:00

15:15～16:15
ピラティス

健康エアロ＆ヨガ
②

18歳以上初心者

バドミントンＢ

14:00～15:00 16歳以上の女性

健康エアロ＆ヨガ
①

14:10～15:40

12:30～13:30 18歳以上

サルセーション インドアテニス
Ａ

13:00～14:45
16歳以上の女性

初級～上級
13:15～14:15

16歳以上

バドミントンＡ

16歳以上 60歳以上

11:40～13:40
12:00～13:00

12:15～13:15

卓球スクールＢ

パワーヨガ中級

12:30～14:00
心と身体ほどく
アロマヨガ

初級～中級 パワーヨガ初級

寝ころびヨガＣ

16歳以上（男性可）
ヨガＢ

18歳以上 18歳以上の女性

年長～小学生

卓球スクールＡ

10:10～11:10

18歳以上（男性可） 18歳以上 18歳以上の女性 トランポリン
Ｂ

10:45～11:45 10:45～11:45 経験者コース

10:30～11:30

9:00～10:00

トランポリン
Ａ9:15～10:15

9:30～11:30
9:30～10:30 9:30～10:30

【新規】
体幹イス体操

パワーヨガ入門 ヨガＡ

会議室 サブアリーナ メインアリーナ 会議室 アリーナ 会議室

箕面市第一総合運動場スカイアリーナ　プログラムスケジュール 2025年4月～
月 火 水 木 金 土

サブアリーナアリーナ 会議室 サブアリーナ 会議室 サブアリーナ メインアリーナ


