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2026年度2期フィットネス教室　浜工業公園トレーニング室 

日　程

【月曜日】

太極拳（9:20～10:20）

【火曜日】

肩と腰のコンディショニング体操１

（10:50～11:50）

【水曜日】

楽しんでエアロ（9:30～10:30）

かんたんエアロプラス（10:50～11:50）

【木曜日】

肩と腰のコンディショニング体操２

（14:30～15:30）


