
場  所 

対  象 

予約方法 

 

 

定  員 

持ち物 

 

：プロシードアリーナHIKONEトレーニングルーム 

：中学生以上※小学生以下は保護者同伴必須 

：施設HPの申込リンクよりお申込みをお願いいたします。 

⇒「ミズノ彦根」で検索⇒プロシードアリーナHIKONEのHPを開く。   

⇒開催日程を確認いただき、お電話にてお申し込みをお願いいたします。 

：各3名（先着順） 

：室内シューズ、飲み物、タオル、動きやすい服装 

 

 

①当日１Fインフォメーションにて登録用紙の記入と利用料のお支払い 

②更衣室へご案内⇒着替えてロビーでお待ちください。（リターン式コインロッカーあり） 

③時間になりましたら、講習会を始めます。（※講習開始時間までに更衣をお済ませください。） 

④講習会の時間も含め、トレーニングルームの利用時間は2時間となっております。 

 （講習会は1時間程度ですので、それ以降は自由にご利用いただけます。） 

⑤お帰りの際はインフォメーションで会員証を発行いたしますので、お立ち寄りください。 

 次回以降は券売機でチケットを購入し、ご自由に利用いただけます。 

 

 

・必ず講習会の開始時間前に受付・更衣をお済ませください。 

 時間に間に合わない場合は講習会不参加とみなし、再度講習会の参加が必要です。 

・お車でお越し場合、駐車場には限りがございます。満車の際は駐車いただけない場合 

 がございますので、公共交通機関でのご来館をお願いいたします。 

・更衣室にコインロッカーがございますが、貴重品は自己管理でお願いいたします。 

・トレーニングルーム利用時は、必ず利用にふさわしい服装で利用をお願いいたします。 

 （例：サンダルやスリッパ、ジーンズ等での利用は不可です。） 

 その他スタッフがふさわしくないと判断した場合は講習会にご参加いただけない場合が 

 ございますので、あらかじめご了承ください。 

〇講習会当日の流れ 

 

お問い合わせ先 

プロシードアリーナHIKONE（彦根市スポーツ・文化交流センター） 

〒522-0043 彦根市小泉町640番地 

TEL：0749-30-9228 

〇講習会参加にあたっての注意事項 

 

 

HPはこちらから 

お入りください↓ 


