
令和８年度・前期　「文化教養暮らし講座」「キャリアアップ講座」
　★１:初回日までに申込みいただければ受講可能

3/26現在 　★２:途中入会可能（いつでも入会可能:受講料は入会後の回数分）
の空き枠数 　★３:講師に確認いたしますので、ご相談ください。

⇓ ⇓

講座名 時間 曜日 空き枠数 初回日 ★ 4月開講日 5月開講日 6月開講日 7月開講日 8月開講日 9月開講日 講師名

1 初めての健康麻雀 10:30～12:30 月 5　以上 4/27 ★3 27 11,25  8,22 13 10,24 14,28 安川　洋子ほか

2 楽しい健康麻雀　 13:00～16:00 月 5　以上 4/27 ★２ 27 11,25  8,22 13 10,24 14,28 安川　洋子ほか

3 はじめての香道　 10:30～12:00 月 3 4/20 ★２ 20  8,22 13 17 14 早川　光菜

5 書　　　　道 13:30～15:30 月 5　以上 4/20 ★3 20,27 11,18,25  1, 8,15  6,13,27  3,17,24 7 後藤　有啓

7 己書（おのれしょ） 11:00～12:00 水 5　以上 4/22 ★3 22 20 3 15 19 30 村岸　洋子

9 白洲正子・祈りの造形と琵琶湖 13:00～14:30 水 5　以上 4/22 ★２ 22 27 10 29 19 23 大沼　芳幸

10 空海（入門）※R7年後期の復習あり 10:30～12:00 水 5　以上 4/15 ★１ 15 20

11 空海（入門）※R7年後期の継続 10:30～12:00 木 5　以上 6/3 ★3

13 初めての健康麻雀 10:30～12:30 水 5　以上 4/15 ★3 15 13,20  3,24  1,15 5  2,16 安川　洋子ほか

14 楽しい健康麻雀　 13:00～16:00 水 5　以上 4/15 ★２ 15 13,20  3,24  1,15 5  2,16 安川　洋子ほか

15 ハンドメイド作品を楽しむ（入門） 13:00～15:00 水 5　以上 5/20 ★２ 20 24 22,29 19 30 藤田　恵ほか

16 北欧白糸刺繍 13:00～15:00 水 3 5/13 ★3 13,20 3  1,15,22 5  2,16,30 中寺　恵美子

19 茶　　　道（表千家流）B 15:10～16:40 木 5　以上 4/16 ★3 16,23 14,21,28 4.11.18 9,16,23 6,13,20 3,10,17 種橋　冨士子

21 絵　手　紙　教　室 9:30～11:30 金 3 4/17 ★3 17 15,29 12,26 10,24 21  4,18 ⾧　豊子

22 はじめての香道　 10:30～12:00 金 1 4/17 ★２ 17 26 10,24 21 4 早川　光菜

23 源氏物語に親しむ 13:00～14:30 金 5　以上 4/17 ★２ 17 26 10,24 21 4 早川　光菜

24 日本・世界の愛唱歌を歌おう 13:00～14:00 金 5　以上 4/24 ★２ 24  8,15,22 12 10,31 18,25 松田　信子

26 やさしい朗読　B 14:30～15:50 金 5　以上 4/17 ★3 17 15,29  5,19  3,24 21  4,18 辻　智子

27 木　彫　り 13:30～15:30 金 1 4/17 ★3 17  8,22 12,26  3,24,31 21  4,18,25 北村　隆行

32 大人のためのボイストレーニング 9:30～10:30 日 5　以上 4/19 ★２ 19 17,31  7,21 12,26 23 6,20 丸本　聖

34 楽しい手相（入門） 10:00～11:30 日 5　以上 4/19 ★２ 19 10 14 12 2 20 清水　誠

37 楽しい色鉛筆・パステル講座 14:00～15:00 日 4 4/19 ★１ 19 10 14 12 2 6 アートｰトップさん

38 もう一度「英会話」 14:00～15:30 土 1 4/18 ★3 18,25  9,16,23  6,13,20,27  4,11 22  5,12,19 アンダーソン幸子

39 リアル英会話（中級） 19:00～20:30 金 5　以上 4/17 ★3 17,24 15,22,29  5,12,19,26  3,10 21  4,11,18 アンダーソン　ジャスティン

40 はじめてのハングル 19:00～20:30 金 5　以上 4/17 ★3 17,24  8,15,22  5,12,19  3,10,24 21  4,11,18 キム・ジミョン

41 韓国語会話(初級） 19:00～20:30 木 3 4/16 ★3 16,23,30 14  4,11,18  2, 9,16  6,20,27 3,10

42 韓国語会話(中級） 19:00～20:30 水 3 4/15 ★3 15,22 13  3,10,17  1,8,15  5,19,26 2,9,16

43 韓国語会話（上級） 19:00～20:30 月 5　以上 4/20 ★3 20,27 11  1, 8,15  6,13,27  3,17,24 7,14,28

44 韓国語能力試験（TOPIK）対策A 13:30～15:00 土 5　以上 4/18 ★3 18 2,16 6,13

45 韓国語能力試験（TOPIK）対策B 13:30～15:00 土 5　以上 7/4 ★3 4,11 1 5,19

46 はじめてのフランス語　※R7年後期の復習あり 10:30～12:00 土 5　以上 4/18 ★3 18,25  9,16,23,30

47 はじめてのフランス語　※R7年後期の継続 10:30～12:00 土 5　以上 5/30 ★3 30

50 　パソコン＜はじめてコース＞ 10:00～12:00 金 3 4/8 ★3 17,24  8,15,22,29  5,12,26  3,10,24,31 21  4,11,18,25 杉立　宏子

52 　楽しむパワーポイント講座　 13:30～15:30 木 4 4/16 ★3 16,30 14,21,28  4,11,25 9,16 田中　都子

53 　パソコンなんでも<ゆっくりコース> 10:00～12:00 土 3 4/18 ★3 18,25  2,16,23,30  6,13,20,27  4,11,25  1,22  5,19,26 杉立　宏子

54 パソコンなんでも講座 10:00～12:00 月 1 4/27 ★3 27 11,18,25  1, 8,15,22  6,13,27  3,10,17,24  7,14,28 田中　都子

48 ２級FP技能検定対策講座 9:30～11:30 土 5　以上 6/6 ★１ 野澤　　旭

≪2次募集受付中≫

6/6,13,20,27    7/4,11,25    8/1,22    9/5,19,26    10/17    11/7,14,21

13,27 11,25  1,22  5,12,26

岡本　光夫

ヨンア(クム・ウニョン)

富田　絵里

3 　1,15 19 16


