
 

場  所： えみくる ARIDA ２Fスタジオ 

 

料  金： 新年特別価格⇒無料‼ 

時  間： １０：３０～１１：１５ (各４５分間) 

対  象： １８歳以上 

開催日： １月４日(土) 

 

定 員： 各１５名  

持ち物： 動きやすい服装・お飲みもの・タオル・・・etc 

担 当： 松本 好勇トレーナー 
※イベント風景を撮影させて頂き今後の広告や SNS配信で使用させて頂きますのであらかじめご了承ください。 

ご予約は１２月２１日(土)１２:３０～イベントお申し込みサイトで‼ 

二次元コードを読み取り→ 

お申込みにおすすみ下さい 


